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Introducere

Multe dintre problemele de sinitate de astdzi pot fi atribuite unui aport insuficient de energie
pentru celulele organismului, ceea ce poate duce la disfunctionalititi ale aparatelor si sistemelor

din organism. O dietd nesindtoasi cu deficit de nutrienti esentiali din cauza fie a lipsei de fructe si
legume proaspete, fie a stress-ului constant, a unei vieti sedentare sau prezentei unui mediu toxic pot
contribui la aparitia unei stiri de sindtate precare. Un alt factor major este reprezentat de involutia
naturald ca urmare a inaintirii in varsti. Pentru a recstiga starea de sinitate deplind este extrem de
important suportul acordat proceselor de reglementare biologice. Autoreglarea si homeostazia sunt

principiile vitale ale unei bune functioniri a organismului.

"Medicina bazati pe reglarea proceselor biologice" este un principiu inovativ ce constituie principalul

interes al companiei Dr. Niedermaier Pharma GmbH. Compania a fost fondatid in 1939 de citre
Dr. Hans Niedermaier (1913-2003), farmacist/ chimist , cu scopul de a promova obtinerea unei
stari de bine prin mijloace naturale. Filosofia lui a fost "vindecare prin autoreglare”. Incepand cu
2001, doamna farmacist Dr. Cordula Niedermaier May, fiica fondatorului, este CEO al companiei.
Compania are sediul in apropiere de Munchen, Germania, iar punctele forte principale sunt
dezvoltarea si producerea de medicamente pr=ipzi de plante.

Fermentatia in cascadi rezultatul multor ani de cercetare, este acum un proces patentat. Aici incepe
povestea Regulatpro. Fermentatia in cascadd a bioconcentratelor, realizate din fructe proaspete,
legume si nuci, este capabili de a sprijini procesele de reglementare biologice. In plus fati de
versiunea originald RegulatPro® Bio, care a fost disponibild incepand cu anul 2001, noua formuli este

potrivitd pentru orice domeniu.

Compendiul de fati prezinti cele mai recente descoperiri privind efectele Regulatpro asupra
organismului. Rezultatele cercetarilor stiintifice si a diferitelor studii la om plus anii de experienti
clinicd demonstreazd numeroasele posibilititi de utilizare ale produsului. Regulatpro poate fi
administrat pe cale orald si aplicat extern, ceea ce duce la productia de energie naturald in celule,
reglarea find a proceselor enzimatice din organism si corectarea dezechilibrelor metabolice. Astfel

Regulatpro pune bazele pentru obtinerea/ mentinerea unei stiri de sinitate optima si a unei energii

vitale de lungid durata.
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Regulatpro este un concentrat lichid fermentat preparat din fructe proaspete, nuci si legume
cultivate in conditii ecologice certificate. Concentratele sunt obtinute prin fermentarea in cascada
a ingredientelor, un proces unic si patentat considerat ca fiind punctul culminant al fermentirii.
Prin aceastid metodi, este extrasd partea esentiald a plantei, oferind astfel eficacitate produsului
Regulatpro. Numeroase studii stiintifice au oferit o confirmare impresionanti a rezultatelor.

Cum se produce Regulatpro

Materiale de baza

Curmale

Curmalele sunt bogate in vitamina B5 (acid
pantotenic, cunoscut sub numele de "nutrient
pentru fitness" pentru vitalitate si concentrare),
calciu (pentru oase si dinti), fier (pentru celulele
rosii din singe), cupru (pentru formarea
sangelui), potasiu (are efect diuretic si scade
tensiunea arteriald) si triptofan (un aminoacid
care este convertit la hormonul melatonini,
implicat in procesul somnului in glanda pineald
si care te ajutd si adormi).

Smochine

Smochinele contin substante care distrug
bacteriile sisuntunele dintre cele maivechi plante
medicinale cunoscute pentru vindecarea rinilor.
De asemenea, duc la inducerea unei stari de spirit
pozitive, combat nervozitatea, ajutd la reducerea
stirilor de oboseald, cresterea randamentului sau
pentru a imbunititi concentrarea si de a atenua
simptomele menstruale.

Nuci

Nucile au o concentratie mai mare de acid gras
esential nesaturat alphalinoleic decat orice alt
aliment; ele contin, de asemenea, un procent
ridicat de vitamina E. Acestea au efecte pozitive
asupra inimii si vaselor de sange, in special in
sciderea LDL colesterol (asa-numitul colesterol
riu). Nucile contin vitaminele B si vitaminele
A, C si E, care promoveazi digestia si sprijind
activititile importante ale creierului. Nucile
sunt percepute ca "brain food".

Nuca de cocos

Nuca de cocos asiguri o aprovizionare bogati in
calciu (care este eficient in cazul osteoporozet),
fier, fosfor, sodiu, acizi grasi nesaturati, si
vitaminele A, B2 si C. Au rol in reglarea
metabolismului osos, imbunititirea vederii,
stimularea sistemului imunitar si regleazi
formarea de celule noi ale singelui si tesut
muscular.
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Lamai

Limaile sunt bogate in vitamina C, una dintre
cele mai importante substante care actioneaza
impotriva infectiilor si care oferd protectie
imund. Vitamina C stimuleaza productia acidului
clorhidricsiaenzimei pepsin in mucoasa gastrica.
Aceasta in schimb imbunititeste functionarea
calciului si a fierului. Vitamina C din limai ajuta
la intdrirea vaselor de singe, la oprirea singerarii
gingiilor, stimuleaza cresterea celulelor si are
efect de intinerire generald. Corpul omenesc
are nevoie de vitamina C pentru sintetizarea
stresului si a hormonilor sexuali; sunt produse
de asemenea si endorfine.

Boabe de soia

Boabele de soia sunt o sursi excelenti de
proteine. O buni aprovizionare cu proteine este
deosebit de importanta, deoarece deficienta de
proteine incetineste metabolismul celulelor,
care poate duce la oboseald, apatie, nervozitate si
anxietate. Soia dezvoltd tesutul conjunctiv nou
si are un efect de intinerire. Fosfatidicolina si
inozitolul continute in boabele de soia, au rolul
de a calma si de a spori puterea de concentrare
mentald, de a reinnoi neurotransmitatorul
acetilcolind si de a stimula producerea de acid
gastric. Soia, de asemenea, reduce grasimea din
ficat, ajutd la imbunititirea vederii si previne
reducerea libidoului.

Ceapa

Ceapa contine alicind si alti compusi cu sulf.
Ea furnizeazi zinc, acid folic, uleiuri esentiale
si flavonoizi. Ceapa are un efect profilactic
impotriva infectiilor si dezinfecteazi cavitatea
nazald si orofaringele. Ceapa ajutd la scaderea
tensiunii arteriale si a nivelului de lipide,
prevenirea arterosclerozei si a bolilor vasculare,
imbunititirea  problemelor circulatorii  si
ameliorarea problemelor venoase. Asa ci, in
ansamblu, ceapa ajuti la intdrirea sistemului
cardiovascular. Ceapa ajuti, de asemenea,
cu problemele renale si ale vezicii urinare si
consolideazd mucoasa tractului gastro-intestinal.

Telina

O concentratie mare de uleiuri esentiale, in
special terpene, se regisesc in telini. Aceste
uleiuri au efecte antibacteriene si antimicotice
la nivelul cavititii bucale, faringe, stomac si
intestine. Actioneazd si la nivelul rinichilor,
vezicii urinare si restul tractului urinar. Telina
poate fi de ajutor si la reducerea inflamatiei,
reducerea deficitelor vezicii urinare, precum si
la ameliorarea unor probleme digestive cum ar
fi meteorismul sau diareea. Concentratia mare
de complex de vitamina B duce la ameliorarea
tulburirilor nervoase, a stirilor de iritabilitate
si depresie. Frunzele de telind contin nutrienti
importanti pentru mentinerea sanititii ochilor,
a pielii, a parului si ficatului.

Muguri de soia

Mugurii de soia contin o mare cantitate de
proteine vegetale, acizi grasi esentiali, minerale,
urme de elemente si vitaminele A, C si B2.
Acestea oferd suport diferitelor functii ale
stomacului si ficatului, ajuti la mentinerea
sandtatii pielii si au efect de intinerire si
revitalizare.

Anghinare

Principala substanti activi din anghinare este
cinarina. Aceastd substanti amiruie protejeazd
ficatul si protejeazd celulele hepatice de
actiunea acizilor biliari. Anghinarea activeazi
colesterolul eliberat de citre ficat si incetineste
sinteza colesterolului hepatic. Aceste actiuni au
loc pentru a ajuta nivelul scizut de colesterol.
Carotenul, vitamina B, vitamina C, fierul si
magneziul, regleaza nivelul glucozei din singe,
avand si efecte diuretice si antiinflamatorii.

Acerola

Cireasa Acerola este una dintre cele mai bogate
surse naturale de vitamina C. Efectul antioxidant
si de stimulare a imunitatii al vitaminei C este
crescut considerabil de prezenta provitaminei A
si a flavonoizilor. Vitaminele B suporti functiile
nervoase , in timp ce mineralele fosforul si
calciul, actioneazi pentru intirirea oaselor.

Meiul

Meiul este bogat in proteine, acid salicilic si
lecitind, care promoveazd cresterea parului
si a unghiilor. Vitamina B, fierul, magneziul,
cuprul si manganul imbunititesc capacitatea de
concentrare $i memoria.

Mazirea

Mazirea reprezinti o sursi bogati de acizi
nucleici. Aceste macromolecule, care au de
asemenea si functia de stocare a informatiei
genetice, sunt necesare celulelor noastre pentru
divizare, reparare si regenerare. impreuni cu o
concentratie mare de magneziu, mazirea are un
efect rejuvenator, dezvoltd tesutul muscular, si
nervos, activeazd metabolismul si de a sustine
cresterea celulelor.
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Sofranul

Acest condiment este bogat in uleiuri esentiale si
glucozide. Sofranul a fost folosit in ginecologie
pentru a trata simptomele menopauzei timp de
secole. De asemenea, amelioreazi durerea.

Curcuma

Curcuma (turmeric) stimuleazi producerea
acizilor gastrici si biliari. Pigmentii galbeni
pe care ii contine au efecte anticarcinogenice,
antioxidante si antiinflamatorii.

Toate aceste materii prime pentru Regulatpro
asigurd un spectru larg de actiune si oferd o
gami largd de enzime. Ingredientele valoroase
sunt obtinute prin fermentarea blinda a acidului
lactic, ceea ce ce ii creste biodisponibilitatea in
organism, intr-o formi care este usor absorbiti
prin mucoasa gurii, a stomacului si a intestinelor.
Lactobacilii adiugati in timpul procesului
de fermentare furnizeazd si  componente
probiotice, cum ar fi acidul lactic dextrorotatoric
si peptidoglicanii care actioneazd asupra
sistemului imunitar.
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Fermentare in cascada

Fermentarea in mai multe etape, conform
metodei dezvoltate de Dr. Niedermaier Pharma
(Fermentare in Cascadi TM) este rezultatul
multor ani de cercetiri. Procesul, care a fost
brevetat in 2004 (brevetul UE nr 1153549),
se bazeazd pe functionarea sistemului digestiv
uman: etapele ulterioare din fermentarea partiald
imitd cascadele digestive naturale care au loc in
corpul nostru.

e Primul pas: Ingredientele proaspete sunt
macerate siincdrcate intr -un rezervor pentru
fermentare sau bioreactor. Lactobacilii care
producacid lactic L (+) sunt addugati ulterior.
Fermentarea incepe dupid aproximativ doud
zile.

e Al doilea pas: Dupi aproximativ trei
siptimani, prima filtrare partiald este
finalizata. Substanta filtratd este fermentati
din nou, prin addugarea de diversi lactobacili.
Aplicind acelasi principiu, se continui
fermentarea cu urmatorii pasi, obtinindu-se
progresiv extracte mai fine.

e Al treilea pas: Toate ingredientele supuse
fermentirii sunt combinate, supuse unui proces
final de fermentare si filtrate. Materiile prime
sunt acum intr-o formd unici fragmentati. Prin
acest proces de productie special nu este necesara
addugarea de conservanti, aditivi chimici, zahar
sau alcool.

Biochimia fermentirii in cascada
*  Ingredientele organice selectate sunt fermentate

in etape de diferite microorganisme.

*  Lactobacilii folosesc zahirul si alti carbohidrati
pentru energie.

*  Proteinele sunt defalcate in aminoacizi, di, tri si

oligopeptide.

* Toti metabolitii secundari din plante
(fitochimicale), inclusiv polifenoli >500, sunt
eliberati.

* Se formeazi noi acizi lactici L (+) si
peptidoglicani.

*  Se dezvolti noi sinergii de substante.

*  Procesul genereazi predecesori pentru productia
naturald de enzime a organismului .

—_——

——
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Ingredientele produselor Regulatpro

Produsele Regulatpro contin fragmente unice de
enzime precum si aminoacizi esentiali, di-, tri-
si oligopeptide, polifenoli, flavonoizi, vitamine,
minerale, peptidoglicani si acid lactic. Toate
enzimele sunt extrase astfel incit acestea si poati
fi usor absorbite de citre organism. Proteinele care
pot declansa reactii alergice sunt transformate in
oligopeptide nonalergice si aminoacizi. Acesti
precursori care sunt asimilati usor, sunt disponibili
pentru productia de enzime intracelulare;
acest lucru, la rindul siu, moduleazi procesele
metabolice naturale din organism. Acidul lactic
stimuleazd flora intestinald, peptidoglicanii din
peretii celulari ai culturilor de acid lactic adiugate
stimuleazi sistemul imunitar.

Metabolitii secundari obtinuti din plante, care
au un continut ridicat de antioxidanti, meritd
un interes deosebit. Aceste fitochimicale includ
acizi fenolici (acid hidroxicinamic), flavanone
(Hesperetin, naringenini), flavone, flavanole,
acidul procatechuic si acidul elagic. In plus,
fatd de efectele antioxidante ale metabolitilor
secundari din plante, au fost atribuite multe alte
efecte pro sinitate:

* Antioxidant (protectie impotriva radicalilor

liberi)
* Antimicrobian
*  Imunomodulator
* Antiinflamator
* Reducerea nivelului de colesterol

* Reglarea glucozei din siange

* Consolidarea digestiei

* Anticarcinogenic

* Antitrombotic

* Reglarea tensiunii arteriale

Multumiti fermentirii in cascadd, prin care
sunt pregitite produsele, organismul poate
absorbi cu usurinti si rapid substantele valoroase

si nutrientii esentiali din alimentele sursi.

Acest lucru permite exercitarea potentialului
lor revigorant, imunomodulator, reglator si
antioxidant.

In concluzie

* Produsele Regulatpro sunt concentrate
naturale realizate din fructe proaspete,
nuci si legume, care au fost crescute in
conditii ecologice stricte - sunt alimente,
nu medicamente.

* Dupi fermentarea in  cascadi,
substantele ~valoroase si nutrientii
esentiali se afli intr-o concentratie
foarte mare si intr-o formi care poate fi
absorbitd imedjiat.

» Extractul enzimatic, efectiv un starter
kit pentru enzimi, poate fi utilizat
imediat de organism pentru productia
de enzime intracelulare.
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Energia - motorul vietii

Sistemul energetic

ATP, "combustibilul" corpului

Energia este necesard pentru toate procesele
importante din organism. "Combustibilul"
indispensabil este o substantd numitd adenozin
trifosfat (ATP), care este produsi de mitocondrii
in interiorul fiecirei celule. Molecula de ATP
(formula  moleculari  C10H16N5013P3)
constd din adenini, ribozd din zahir si un
fragment trifosfat. Cele trei grupe de fosfat sunt
legate intre ele prin legituri anhidre. Atunci
cand enzimele elibereazd aceste legituri prin
hidrolizi, se formeazi adenozin difosfat (ADP)
si adenozin monofosfat (AMP), plus fosfati.
De fiecare datd cand o astfel de legiturd plina
de energie este impdrtitd, se elibereazi energia
necesara proceselor intracelulare. Prin urmare,
ATP-ul reprezintd sursa de energie disponibild
imediat in fiecare celuli.

Pe de alti parte, energia este stocati cind se
formeazi ATP. Pe scurt, principalele etape
sunt dupid cum urmeazd: acetil coenzima A
(acetylCoA, "acid acetic activat") se formeazi

Adenozina trifosfat (ATP) - in legaturile

importanta de energie

O @) @)
| | |
HO P O p @) P @)
| | |
OH OH OH

in timpul metabolismului carbohidratilor si
grisimilor alimentare si apoi sunt defalcate in
ciclul acidului citric. Purtitorii de hidrogen,
cum ar fi nicotinamid adenin dinucleotid
redus (NADH) se acumuleazi in acest ciclu
si transferd hidrogen si electroni la oxigen in
lantul respirator - un proces care corespunde
unei reactii de oxihidrogenare. Electronii nu
sunt transferati direct la molecula de oxigen in
mitocondrie, dar sunt trecuti incet de-a lungul
unui lant de transport de electroni controlat.

Enzima citocrom ¢ oxidaza are un rol esential
in reducerea oxigenului la apd. Energia eliberata
este utilizatd pentru sinteza ATP din ADP si
fosfat, cu ajutorul enzimei ATP-sintaza (acest
lucru este cunoscut sub numele de fosforilare
oxidativi sau fosforilare lantului respirator).
ATP-ul este apoi din nou disponibil pentru a
indeplini cerintele de energie pentru sinteza si
performanta fizici.

anhidre dintre fosfati se regiseste o sursa

NH,

OH OH




18 Energia - motorul vietii
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Cele mai multe din cantitatea de ATP din corpul
nostru vine de la fosforilare oxidativi. Aceasti
cale prin care se produce energie este extrem de
eficientd. Comparind descompunerea aerobi
a glucozei in mitocondrii (adici glicoliza in
prezenta oxigenului - plus ciclul acidului citric si
al lantului respirator) cu descompunerea anaerobi
a glucozei in lactat in citosol (fermentatia acidului
lactic), se poate observa ci randamentul ATP-
ul este aproape de doudzeci de ori mai mare in
prezenta oxigenului. Un dezavantaj, insi, este
faptul cd productia de energie aeroba produce
specii de oxigen reactive (ROS). Dar organismul
a dezvoltat mecanisme de protectie antioxidante
pentru a le impiedica sd provoace daune.

Cu toata viteza inainte

Organismul ~ produce si  descompune
aproximativ. 1025 molecule ATP pe
zi - care este un numir incredibil de
10,000,000,000,000,000,000,000,000
molecule! Pare imposibil, dar cantitatea medie
de ATP pe care o produce sio descompune
un adult zilnic este aproape echivalentd cu
masa lor corporald. Un om 80 kg descompune
aproximativ 40 kg de ATP pe z, pe care il
inlocuieste prin producerea de 40 kg de ATP nou.

Mitocondriile, "uzinele energetice"

Mitocondriile, considerate a fi "uzinele
energetice” ale celulei, se gisesc in citoplasma.
Aceste mici organite (misoard aproximativ 0,5-
1,5 pm in diametru) contin propriul lor material
genetic si sunt inconjurate de o membrani dubla.
In medie, fiecare celuli contine aproximativ
1500 de mitocondrii. Acest numir este adaptat
la cerintele de energie ale celulei; Celulele
miocardice, care au nevoie de o mare cantitate de
energie pentru a functiona, pot avea aproximativ
4000 mitocondrii.

Membrana mitocondriald internd prezintid
multe pliuri si proeminente (cristae), care miresc
foarte mult suprafata membranei. Mitocondriile
cu un numir mare de criste lamelare inguste (tip
criste), functioneazi in principal in respiratie si
productia de energie. In contrast, mitocondriile
cu pliuri tip tuburi mari (de tip tubular) contin
multe enzime de sintezd acestea pot fi gisite in
celulele hepatice, de exemplu.

Structura unei mitocondrii:

Producerea energiei vitale are loc in membrana interna.

matrice

criste

ribozomi

membrani celulari intern

_— > membrani celulari externi
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ale celulei

Fosforilarea oxidativi are loc in membrana
mitocondriali internd. Aici sunt localizate
complexele lantului respirator cu enzimele de
transport de electroni si ATP sintazi. Membrana
interioara Inconjoard matricea mitocondriali,
adicd fluidul interior al mitocondriilor, care
contine enzimele implicate in ciclul acidului
citric si in B oxidare (pentru descompunerea
acizilor gras).

Teoria  endosimbioticdi ~ presupune  ci
mitocondriile s-au dezvoltat din simbioza de
bacterii aerobe cu precursorii eucariotelor de
azi (forme de viatd ale ciror celule contin un
nucleu). Bazati pe posibila origine bacteriani,
mitocondriile sunt deosebit de sensibile la
efectele antibioticelor.
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Consecintele deficitului de ATP

Multe probleme de sindtate actuale sunt
atribuite unei surse necorespunzitoare a energiei
intracelulare sub formd de ATP. Este produs
prea putin ATP si / sau prea mult este utilizat.
Celulelor le lipseste apoi energia necesard
pentru a isi indeplini functiile chimice, osmotice
sau mecanice. Rezultatele sunt de multe ori
pierderea vitalititii, oboseala si epuizarea fird
nici o cauzd evidentd. Alte simptome includ
tulburari de concentrare, slibirea muschilor,
dureri si probleme digestive.

Fie cd este vorba de sindromul de oboseald
cronicd (CFS), fibromialgie, tensiune musculard
cronicd, sindrom de epuizare sau de stres cronic,
factorul comun in toate aceste boli "moderne"
este o lipsi de energie. Cu probleme de
sindtate severe si multe boli cronice, cum ar
fi diabetul, cancerul, depresia, Alzheimer sau
boli cardiovasculare, celulele suferd de o lipsi
de energie. Inflamatia cronicd si conditiile cu
raspunsuri imune excesive, cum ar fi scleroza
multipli, alergiile si artrita reumatoidd, consuma
integral energia din celule.

Daci celulelor le lipseste ATP si, prin urmare,
energia, organismul trebuie si isi mobilizeze
rezervele de urgentd si in consecintd activeazi
mai mult oxigen pentru a obtine energia
necesard. Rezultatul este cresterea stresului
oxidativ, care este unul dintre principalele
motive pentru imbitranirea celulari. In plus,
apoptoza (moartea celulard programati) incepe
cand concentratia ATP-ul este mai mici de 40%
din valoarea normala.

Functia mitocondriald este slibitd la multi
pacienti. Motivul poate fi un stil de viatd
nesinitos sau furnizarea inadecvati de
micronutrienti. O  utilizare  excesivi a
antibioticelor sau a medicamentelor, cum ar
fi metformina (utilizat pentru diabet) sunt
de asemenea vizute in prezent ca posibile
cauze. Repararea mitocondriali este una dintre
conditiile necesare pentru a readuce organismul
la o stare de sinitate, cu aport suficient de
energie. Cu toate acestea, mancind o ciocolata
sau dulciuri pentru a combate lipsa de energie
este o strategie gresitd. Disfunctia mitocondriala
nu va fi depisiti in acest fel, insa caloriile se vor
depune in tesuturi ca si grisime, iar acest lucru
poate agrava problemele de sdnitate.

Lipsa de energie duce la stresul metabolic si invers

Productia, defalcarea si conversia sunt procese
continue in corpurile noastre. Oxigenul are un
rol-cheie. Speciile reactive de oxigen (ROS)
sunt formate ca produse intermediare in timpul
reactiilor de metabolizare.Speciile reactive de
azot, cum ar fi monoxidul de azot si, ulterior,
metabolitul peroxinitrit, de asemenea se
acumuleazi. Unele dintre acestea sunt radicalii
liberi, adicd atomi sau molecule cu cel putin
un electron nepereche, care sunt de obicei
foarte reactivi. Conditia, care rezulti dintr-o
predominantd de oxigen reactiv si de specii de
azot, se numeste stres oxidativ sau nitrozativ

sau pur si simplu stres metabolic.

Organismul genereazd astfel de metaboliti
reactivi in mod constant, dar intr-o maisuri
mult mai mare in timpul bolii. Ei sunt implicati
in multe procese biologice, uneori au functii
regulatoare sau actioneazi ca mesageri secundari
monoxidul de azot sau peroxidul de hidrogen,
de exemplu. Alti compusi reactivi, cum ar fi
radicalul hidroxil (OH °), acidul hipocloros
(HOCI) sau peroxinitritul (ONOO-), sunt
in special distructive si se comportd ca ucigasi
ai celulelor. Aceste specii toxice pot provoca
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Principalele specii reactive de oxigen si azot

Radicalii liberi:
*  Oxigenul atmosferic (biradical) *  Peroxidul de hidrogen (HOOH)
*  Anionul superoxid radical (O - *) *  Peroxid organic (ROOH)

* Radical hidroxiperoxil (HO *) *  Acizi hipohalogenati sau sirurile lor
«  Radicalul hidroxil (OH ) (HOCI, OCIl-, cloramini organici)

*  Alchil si alcoxil radical (R ¢, * RO) *  Peroxinitritul (ONOO~, ONOOH)

* Radical Peroxil (ROO *) * Oxigen Singleton (10,)
Monoxid de azot sau dioxid de (NO ¢, NO2)
Hiperoxid anioni O2 « -

Compusi non-radicali:

deteriorarea celulelor si accelerarea imbatranirii
celulare. Stresul oxidativ pare a fi implicat in
originea multor boli diferite, inclusiv tulburiri In concluzie:
neurodegenerative cum ar fi boala Parkinson
si boala Alzheimer, ateroscleroza si boli ale
arterelor coronare, cancerul, diabetul zaharat,
precum si a bolilor inflamatorii si reumatice.

*  Prin actiunea de refacere a deporzitelor de
energie, Regulatpro sprijind procesele de
mentinere in viatd a diverselor celule.

*  Multi oameni suferd de o lipsa de energie
intracelulard (ATP), cauzati de diminuarea

Multumiti unui sistem de antioxidare foarte

bine organizat, organismul este bine inarmat functiei mitocondriale.
impotriva stresului oxidativ (si nitrodativ). *  Deficitul de ATP poate duce la probleme de
Strategia antioxidantd a celulelor aerobe este sindtate semnificative.
si inhibe speciile de oxigen potential toxice * O lipsa de energie promoveazd stres

sau derivatele acestora in diferite stadii de
productie sau de reactie cu biomoleculele.

oxidativ si nitrozativ. Acest lucru necesitd o
interventie de urgenti - cu Regulatpro.

Cu toate acestea, in anumite conditii, cum *  Regulatpro nu furnizeazi energie nutritiva
ar fi deficitele metabolice sau energetice, deoarece nu contine zahdr sau grasimi.
aceastd protectie impotriva radicalilor liberi *  Regulatpro intervine in procesele metabolice
nu functioneazi corespunzitor. O sursi de si in procesele care produc energie.

antioxidanti este importantd pentru a restabili *  Regulatpro stimuleazi functia
sau pentru a mentine echilibrul intre fortele pro
si antioxidante. Acest lucru este esential pentru
mentinerea si restabilirea depozitelor de energie
si implicit a stirii de sdnitate.

mitocondriali.




Cum functioneazi Regulatpro? 23

Reglarea

§1 energia

® Cum functioneaza Regulatpro?

Mecanismele fiziologice de actiune

Imbunité‘;irea metabolismului
energetic 25

Reglarea metabolica
(reglarea enzimatici)

Efecte imunoreglatoare 27
Efectele antiinflamatorii si antialergice 32 ‘
Detoxificare / dezacidulare 35
Efecte antioxidante 37
Efecte antiaterosclerozi 41 ‘




Cum functioneaza Regulatpro? 25

Cum functioneaza Regulatpro?
Mecanismele fiziologice de actiune

Imbunitatirea metabolismului energetic

Dezechilibrul energetic din organism este o
problemd comuni in zilele noaste. Celulele nu
dispun de ATP, combustibilul pentru toate
procesele fiziologice importante. De cativa ani,
laboratoarele au reusit si determine nivelurile
de ATP intracelulare. Concentratia de ATP
este un indicator al faptului cd un individ are
surse de energie suficiente in corpul lui. Anii
de experienta in utilizarea Regulatpro au aratat
cd cei care au folosit Regulatpro au in mod
evident mai multd energie. Cresterea subiectiva
a energiei a fost confirmatd prin intermediul
chestionarelor intr-un studiu open-label inclusiv
la pacientii obezi si persoanele cu diabet!. Dupi
folosirea Regulatpro (10 ml Regulatpro dietd

speciald, dimineata si seara) timp de sase luni,
a fost raportati o crestere medie de 55%;atit in
energie cit si in putere, in timp ce concentratia
s-a imbunatitit cu 43%.

Rezultate similare au fost observate intr-un
studiu ulterior,in conditii de viatd reald,incluzand
si pacienti cu probleme de greutate, sindrom
metabolic sau diabet de tip®. Chestionarul din
acest studiu a ardtat, de asemenea, o imbunititire
subiectivd clard in cazul participantilor care au
luat Regulatpro (10 ml RegulatPro® Metabolic,
dimineata si seara). S-au simtit mai motivati din
punct de vedere energetic (+ 53%) si au putut si
se concentreze mai bine (+ 58%).

intrebare

Rezultatele unui chestionar cu privire la experienta personali a efectelor Regulat-
pro dieta speciala (Examinarea initiala inainte de a incepe sa utilizeze produsul,
examinare finali dupa sase luni, follow-up trei luni mai tirziu)'

Vizita initiala Vizita finala  Follow-up 1 2 3

Cat de energetic si motivat te simti azi?

foarte moderat deloc 4.0 - 1.8
1 2 3 4 5 6

Cat de intens simti nevoia de zahdr si dulciuri?

foarte moderat deloc 3.4 - 4.9
1 2 3 4 5 6

~_
A

NEER

Cat de insetat esti?

foarte moderat deloc 3.6 - 2.9 3.7
1 2 3 4 5 6
Cat de mult te poti concentra azi? / b
fq i i 1
oarte bine  moderat bine slab 37 B 91 3.0
123456 A
@ Vizita B Vizita A Follow up

initiala finala
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Nivelul ATP intracelular crescut considerabil

In acest studiu, s-au efectuat pentru prima dati
misuritori ATP intracelulare la patru subiecti.?
Monocitele, limfocitele si celulele natural killer
(NK) din sangele heparinizat au fost separate
si dezintegrate prin centrifugare in gradient de
densitate pentru a determina ATP-ul eliberat
prin chemiluminescenti. Inainte de a lua
Regulatpro, media intracelulard ATP a fost 0.68
pM, (interval de referintd de laborator> 1,0)
dupi sase luni, a fost 1,51 pM - o crestere de
122%. Trei luni mai tarziu, timp in care subiectii
nu au mai luat Regulatpro, media a fost de circa
1,95 pM. Comparand cu linia de bazd, nivelul
ATP intracelular a crescut cu o medie de 187%.
Cresterea ulterioard a nivelului ATP, chiar si
dupi oprirea administrarii de Regulatpro, este
un indicator al recuperdrii sustinute a functiei
mitocondriale.

Un alt studiu la o scard mai largd a urmdrit
efectele Regulatpro asupra furnizirii de ATP la
oamenii cu deficit de energie cronicd.’ A inclus
31 de pacienti care sufereau de o perioadd lunga
de timp, de cel putin doud dintre urmitoarele
simptome sau conditii (criterii de includere):

+  Lipsa de energie semnificativi (n=29)
*  Oboseali cronici (n=25)

*  Sindromul oboselii cronice (n=1)

*  Sindromul epuizirii (n=4)

*  Stiri depresive (n=19)

*  Boli inflamatorii cronice (n= 22)

* Boli multisistemice (n=8)

Pacientii au luat Regulatpro (10 ml
RechtsRegulat, dimineata si seara) pentru 3 luni,
si au experimentat o crestere semnificativi a
nivelului ATP intracelular de 55%. Acest studiu
a determinat continutul ATP al granulocitelor
(bazd referinti laborator 0,4-1,0 nmol). La

Continutul de ATP in granulocite la pacientii
cu deficit de ATP, inainte si dupa trei luni
de administrare de Regulatpro?®
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inceputul studiului, 22 de pacienti au avut o
deficientd de ATP. Luand Regulatpro pentru
doar trei luni a rezultat o crestere semnificativa
a nivelului ATP cu 183% la acesti pacienti (de la
o medie de 0,25 nmol la 0,72 nmol).

Pacientii au raportat cd se simt mult mai bine.
Rezistenta fizicd a crescut cu o medie de 60% iar
abilitatea de concentrare a crescut cu 59%. S-au
observat de asemenea imbunititiri incredibile la
simptome specifice si nespecifice. Aproape toti
pacientii ce acuzau stiri de inflamatii cronice
au aritat o reducere dacd nu chiar o absenti a
simptomelor.

Reducerea disfunctionalititii mitocondriale

ATP-ul intracelular reprezinti un mod
important de a misura functia mitocondriali.
Cresterea evidentd a valorilor ATP atunci
cind este administrat Regulatpro sugereaza
o imbunidtitire semnificativi a productiei
de energie in mitocondrii. Putem afirma
ci  Regulatpro  imbunititeste  difunctia
mitocondriali intr-un mod semnificativ.

NB: RechtsRegulat este numele german al
RegulatPro Bio.

Efectele sustinute asupra metabolismului

energetic permit corpului si isi refaci rezervele
de energie.

Energia castigatd in celule prin administrarea
Regulatpro este confirmati de misuritorile
ATP din laborator. Energia suplimentard
obiectiva se coreleazd cu cresterea subiectivd a
energiei perceputd de citre pacientii tratati.
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In concluzie:

* Pacientii care iau Regulatpro se simt
mai energici, mai motivati si se pot
concentra mai bine

* ATP intracelular creste semnificativ

* Disfunctia mitocondriald este inversati
si functia este imbunitatita.

Reglarea metabolici (reglarea enzimatici)

Aproape toate functiile corpului sunt reglate de citre enzime ( care au nevoie de o cantitate enormd de
ATP). Firdi enzime, milioanele de procese metabolice nu ar fi posibile. Regulatpro contine baze valoroase
pentru sinteza enzimelor. Corpul poate inlocui enzimele care lipsesc sau poate repara enzimele care nu mai
sunt functionale; acest lucru permitind perfectionarea proceselor enzimatice implicate in metabolismul

bazal, in detoxifiere 5i reparare.

Efecte imuno-regulatoare

Principalul rol al sistemului imun este si
protejeze corpul de invazia bacteriani sau virald
sisd il protejeze de celulele potential cancerigene
sau de tesuturi striine. Se face o distinctie
intre imunitatea nespecifica sau inndscuti, care
implica activarea celulelor sistemului imunitar
(de exemplu celulele neutrofile granulocite,
monocite,macrofage, celule natural killer) si
imunitate specifici sau adaptivi, caracterizatd
prin "Memoria imunologici" a limfocitelor si
producerea de anticorpi specifici. Cele doud
sisteme lucreazd impreund in apirarea corpului

in fata patogenilor. Sistemul imunitar devine
mai putin eficient o datd cu vérsta, contribuind la
taptul ca oamenii in vérstd sunt mai susceptibili
la infectii si la anumite tipuri de cancer.

Potentialul imunoregulator al Regulatpro a fost
demonstrat prin numeroase studii, incluzand
analizele in vitro realizate de Centrul Freising-
Weihenstephan, Universitatea Tehnici din
Munchen, de asemenea un studiu prospectiv,
randomizat, placebo controlat.*
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Studiu unic al administririi Regulatpro la voluntari sanitosi

A fostficutin paralel siun studiu randomizat,
placebo controlat. Studiul a fost ficut de citre
Christiane Schon et al.* si a fost publicat
in jurnalul Nutritie in anul 2009. Studiul a
urmirit cele mai stricte criterii, aseminitoare
celor din studiile clinice medicale. Acest tip
de studiu este neobisnuit pentru un produs
alimentar.

La studiu au participat 48 de birbati
sdnitosi cu virste cuprinse intre 20 si 48 de
ani (greutate normald, nefumitori, nici unul
vegetarian). Nici unul dintre ei nu manca
o cantitate mare de fructe si legume (in jur
de 200-280 g/zi, care este media generald in
Germania) acest fapt rimanand neschimbat

Privire de ansamblu asupra efectelor interdependente ale lui Regulatpro demon-

pe parcursul studiului. Voluntarii au fost
impirtiti aleatoriu in doud grupuri: 24 au
luat Regulatpro (10 ml RechtsRegulat,
dimineata si seara) pentru 4 siptimani si 24
au luat placebo (acid acetic diluat cu api).

Au fost misurati biomarkerii specifici
sistemului  imun, statusul inflamator si
oxidativ, inainte si dupd cele 4 siptiméni de
interventie. Rezultatele au oferit dovezile
efectelor imunomodulatorii, antiinflamatorii si
antioxidante ale Regulatpro.

strate intr-un studiu efectuat la voluntari umani

Efecte anti - inflamatorii

Efecte antioxidante

*  sciderea moleculelor de adeziune celulari Vv * cresterea nivelului de glutation

* sciderea nivelului PCR WV * imbunititirea statusului oxidativ
Efecte de reglare enzimatica

* imbunititirea metabolismului
intracelular

Efecte imunomodulatorii

* stimularea functiei litice a celulelor

NK

* mentinerea stirii de alertd a
neutrofilelor

Efectele pozitive asupra celulelor natural

killers

Studiul s-a concentrat partial si pe celulele
natural killer (NK). Aceste limfocite specializate
sunt componentele rdspunsului imun inniscut
nespecific si oferd corpului apidrarea impotriva
invadirii agentilor patogeni. Ele se unesc
impotriva celulelor strdine, eliberind enzime si
alte substante care pot deteriora membranele
celulelor tintd. In acest fel, celulele NK pot
elimina micro-organismele, celulele cancerigene
si celulele infectate cu virusi. Acestea produc
de asemenea si citokine specifice, care regleaza
anumite functii ale limfocitelor T si B si
macrofage.

In cadrul studiului cu voluntarii sdndtosi s-a
examinat functionarea celulei NK la fiecare
persoand Inainte de a incepe studiul (V1) si
dupi ce au luat Regulatpro pentru 4 siptiméni
(V2). Activitatea litici impotriva anumitor
celule tintd a fost determinati in vitro. La
sfarsitul studiului s-a observat o crestere
nesemnificativi in numirul celulelor lizate, la
ambele grupuri. Aceastd analizd a fost repetatd
prin adiugarea interleukin-2 (IL-2), o citokind
care este un potential activator a celulelor NK.
S-a observat o crestere semnificativi in media
activitdtii stimulate litice comparate cu valoarea
de referinti fird administrarea Regulatpro (V1:
9,7% vs V2: 14,7%, p=0,027). Cresterea de la
grupul placebo a fost foarte mica (V1: 13,7% vs
14,6%).
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Imunitatea nonspecificd a crescut

Cresterea semnificativd in activitatea liticd
indusia IL-2 aratd ci Regulatpro ajuti la
cresterea activirii citokinelor necesare pentru
functionarea celulelor NK. Stimularea directd a
celulelor Nk de citre componentele polifenol pot
fi responsabile dar pot fi si atribuite imbunatatirii
imunocompetentei celulare datoriti efectelor
antioxidante ale Regulatpro, care au fost
de asemenea demonstrate in acest studiu.
Functionarea celulelor NK este considerata
reprezentativd pentru imunitatea nonspecifici.
Performanta imbunitititd a acestor celule in
timpul administririi Regulatpro este foarte
importantd in combaterea celulelor maligne sau
infectate cu virusi - si pot fi considerate fundatia
unui sistem imun functional. In schimb, folosirea
fard discernimint a imunostimulatoarelor
pure (cum ar i extractul de visc), poate duce
la acumularea de celule nefunctionale. Aceastd
acumulare poate declansa o alergie sau o boala
autoimund.

Experimentele in vitro/ex vivoin care leucocitele
de la 10 donatori voluntari au fost stimulate in
mod special in laborator a confirmat faptul ca
Regulatpro a intirit starea de alertd a celulelor
NK. Dupi incubarea in cantititi mici de
Regulatpro (dilutie 1:500), 50% din mostre au
reactionat prin eliberarea de interferon-gamma

(IFN-y).

Activitatea litica a celulelor NK la voluntari sanitosi dupa stimularea IL-2 ex vivo in grupul placebo
(stanga)si in grupul Regular (dreapta), inainte (V1) si dupa interventia de patru siptaméni (V2)*

lotul Placebo
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a celulelor NK (%)

cresterea activititii litice

lotul Regulat

30
sig. (p <0.05)
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a celulelor NK (%)

cresterea activititii litice
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Profilul citokinei stimulate eliberate a indicat
ci IFN-y a venit de la celulele Nk (si nu de la
celulele ajutitoare, care produc de asemenea
IFN-y). Citokina declanseazi reactii imune
pro-inflamatorii, care elimind eficient virusurile
sau bateriile intracelulare. Cand se testeazd
produse care au la origine plante, nu este ceva
neobisnuit ca la doar 50% din mostre si se
vadd activare. Diferentele interindividuale in
imunocompetenta celulelor sunt considerate
responsabile.

Starea de pre-alerti a granulocitelor
neutrofile

Granulocitele  neutrofile, alte componente
importante ale imunititii nonspecifice, sunt
influentate favorabil de Regulatpro. Testele in
vitro realizate de Centrul Freising-Weihenstephan
Universitatea Tehnici din Munchen au confirmat
aceste efecte.

Neutrofilele circuli in sdnge si penetreazi tesuturile
in timpul infectiilor/inflamatiilor. ~ Acestea
recunosc potentialii agenti patogeni, ii ingereazi
(fagocitoza) si 1i distrug. In timpul acestui proces

, elibereazd enzime si diferite specii de reactivi
de oxigen ( explozia respiratorie), incluzind
acidul hipoclorus citotoxic (HOCI) care elimini
bacteriile si virusurile fagocitate. Productia HOCI
este catalizatd de mieloperoxidaza, o enzima
specificd granulocitelor neutrofile.

Acest proces poate fi urmarit iIn tot singele
intr-un sistem test specific. Se adaugi acid
1-aminociclopropanic-1-carboxilic  (ACC) la
proba ca o molecula indicator. Actiunea HOCI
elibereazi etilend de la ACC, iar acest lucru poate
fii evidentiat prin cromatografie in fazi gazoasa.
Dupi cum s-a demonstrat anterior, addugarea
de RechtsRegulat® creste formarea de etilena
intr-un mod dependent de concentratie (vezi
"Terapie alternativd", pagina 84). Aceasta este o
expresie a productiei HOCI si, la randul siu, de
activare a numirului de neutrofile. In cazul in
care proba care urmeaza si fie stimulatd contine
zymosan ca si marker al inflamatiei (un produs din
drojdie), testele aratd doar o foarte usoari crestere a
productiei de etilend cu Regulatpro 1 pl. Stimularea
statisticd semnificativd este vizutd cu 10 pl,in timp
ce inhibarea semnificativi a activititii de neutrofile
deja stimulate de citre zymosan este vizutd cu 100

Efectele administrarii de Regulatpro pe activitatea neutrofilelor fara stimulare anterioara cu
zymosan (stanga) si cu stimulare cu zymosan (dreapta)®
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pl. Acest lucru inseamni ca Regulatpro actioneazi
in inducerea stirii de alertd care ajutd la prevenirea
productiei excesive a speciilor reactive de oxigen.

Mai mult TNFa secretat la cerere

Regulatpro s-a dovedit a activa monocitele.

Monocitele migreaza in timpul infectiei in
tesuturi, unde acestea se dezvoltid in macrofage;
celule fagocitare mari. Concentratiile scizute
de factorul de necrozi tumorali alfa (TNFa),
produs in special prin monocite,au rolul de a regla
celulele inflamatorii din tesuturi TNFo initiaza
exprimarea moleculelor de adeziune asupra
celulelor endoteliale si activarea leucocitelor
migrate conducand la eliberarea mai multor
citocine si acumularea de celule inflamatorii la
locul inflamatiei.

Un test de rispuns TNFa a fost efectuat ca
parte din experimentele in wvifro/ex vivo pe
imunoregliro.” A fost efectuatd prin adiugarea
de mici cantititi de lipopolizaharide (LPS)
de pre-activare din membrana exterioara de
bacterii Gram-negative. LPS actioneaza ca o
endotoxind si provoacd reactii imune. In toate
probele, incubarea cu RechtsRegulat adiugat
(1: 500) a aritat o crestere a secretiei de TNFo;
un indicator al activirii monocitelor.

Efectele antibacteriene si antimicotice

Regulatpro poate inactiva, de asemenea, in
mod direct, agenti patogeni cum ar fi bacteriile
si ciupercile. Acest lucru a fost sugerat de o
provocare microbiologici, testele fiind efectuate
intr-un laborator.” de biochimie. Esantionul
de RechtsRegulat® furnizat pentru test a fost
tara germeni, fapt confirmat prin subculturi
pe tuburi cu agar nutritiv cu spectru larg.
Regulatpro a fost apoi inoculat cu o suspensie
mixtd de microorganisme, in concentratii de
aproximativ 10° pani la 10° microorganisme per
ml. Proba a fost incubati la o temperaturd de
25°C pe parcursul testului si microorganismului
i s-au verificat numirul de subculturi stabilite la
timpi diferiti.
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Micro-organismele folosite

*  Pseudomonas aeruginosa
* Staphylococcus aureus

o Escherichia coli

*  Proteus mirabilis

*  Enterobacter gergoviae

* Aspergillus niger
*  Penicillium expansum
o Trichoderma viride

*  Candida albicans
Rezultate obtinute

Testul de provocare cu organismele standard, (o
selectie a organismelor tipice de mediu),a aritat
o foarte buni stabilitate biologicd in comparatie
cu provocarea unici lentd. Organismele addugate
au fost nedetectabile in termen de doui zile, iar
proba Regulatpro a fost inci o dati fird germeni.
Nu au existat schimbiri macroscopice induse de
microbi de-alungul testului.

In concluzie:

* Cu un continut ridicat de diferiti
polifenoli si fragmente din peretele
celular probiotic, Regulatpro activeaza
sistemul imunitar nespecific.

* Regulatpro imbunititeste functiile
celulelor natural killer si a neutrofilelor.

* Testul microbiologic de provocare a
prezentat  efectele  antibacteriene  si
antimicotice ale Regulatpro.

* Regulatpro sprijind combinatia ideald a
florei gastro-intestinale "sanitoase".
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Efectele antiinflamatorii si antialergice

Inflamatia apird organismul de atacuri de
diferite tipuri. Ea pune in miscare o reactie in
lant extrem de complexd, in care leucocitele au
un rol central. Ele faciliteaza raspunsul imun prin
eliberarea de substante citotoxice si mesageri
proinflamatorii si specii reactive de oxigen, in
plus fatd de proprietitile lor fagocitare. Patogenii
si substantele nocive care au intrat in organism
sunt considerate inofensive. Cu toate acestea,
reactiile inflamatorii excesive sau inflamatiile
cronice "silentioase” sunt responsabile pentru
multe probleme de sinitate. Multe boli legate
de varstd si, eventual, de imbitranire in sine pot
fi acum considerate un rezultat al inflamatiei.

Stimularea secretiei de IL-10

Reactiile TNFa excesive in  procesele
inflamatorii sunt inhibate de interleukina-
10(IL-10). Aceasti citokini antiinflamatorie
are un rol cheie in limitarea si oprirea

Corelarea intre nivelul de IL-10 si secretia
de TNFa dupa stimularea cu Regulatpro®
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reactiilor inflamatorii si in dezvoltarea tolerantei
imune. Experimentele in vitro/ex vivo asupra
imunoreglarii sub influenta RechtsRegulat au
ardtat o stimulare clari a secretiei de IL-10 la
toti voluntarii sinitosi.’ Regulatpro induce o
stare ridicatd de alarmi in monocite, activind
nu numai procese pro-inflamatorii (pentru
a combate infectia), dar si procesele anti-
inflamatorii (pentru a preveni reactii excesive).
In plus, a fost demonstrat un efect de cortizon-
like asupra celulelor pielii (vezi pagina 56)."

Moleculele de adeziune celulara redusa

Adeziunea leucocitelor circulante la stratul
endotelial vascular este esentiali pentru
migratia in tesuturi pentru a se apdra impotriva
substantelor nocive si in patogeneza bolii
inflamatorie. Molecule de adeziune celulari
sunt responsabile de:

* Molecula de adeziune celulari vasculari
1 (VCAM-1),care promoveazi adeziunea
limfocitelor,monocitelor, celulelor NK,
eozinofilelor si bazofilelor granulocitare la
celulele endoteliale.

* Molecula de adeziune intracelulari
1 (ICAM-1), este mereu prezenti in
concentratii ~ scizute in  membranele
celulelor endoteliale, dar care creste foarte
mult atunci cind sunt stimulate de citokine
pro-inflamatorii, cum ar fi IL-1 si TNFa.
Concentratiile mari ale formei solubile
(SICAM-1) se gisesc in sange in diferite
boli inflamatorii cum ar fi ateroscleroza,
artrita reumatoidd, psoriazisul si sindromul
metabolic.
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lotul Placebo

Nivel sSICAM (ng/ml)

B2

Nivelul moleculelor de adeziune celulara solubile sSICAM in grupul placebo (stinga) si in grupul
Regulatpro (dreapta) inainte (V1) si dupa 4 siptaméni (V2) la voluntari sanatosi*
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PCR, marker al inflamatiei, in lotul placebo (stanga) si in lotul Regulatpro (dreapta) inainte (V1) si dupa

4 saptamani de administrare (V2) la voluntari sanatosi*
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lotul Regulatpro
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Formele solubile ale moleculei de adeziune,
sICAM-1 si sVCAM-1, sunt biomarkeri
importanti  pentru  procesele  inflamatorii
asociate cu activarea sau deteriorarea celulelor,
cum ar fi trombocite sau celule endoteliale.
In studiul pe voluntarii sinitosi,a existat o
reducere semnificativd in plasmi sICAM-1 (p
=0,0119) si s-VCAM (p = 0,0020) dupi ce s-a
luat Regulatpro timp de patru siptimani, dar nu
si in grupul cu placebo.*

Analiza markerului C-reactiv a proteinei
nespecifice inflamatorii scoate in evidentd si
efectele antiinflamatorii ale lui Regulatpro.
Nivelurile de proteina C reactivd extrem de
sensibild (hsCRP) a scizut in mod considerabil
in timpul administririi RechtsRegulat®.

03
0.2
0.1 <
0
Bl B2

Interventia timpurie, in cascada inflama-
torie

Aceste rezultate sunt cu atit mai surprinzatoare
cu cit toti voluntarii au fost sanitosi si cei
mai multi dintre ei au avut o o valoare initiald
a CRP in limite normale (<0,5 mg / dl).
La pacientii cu boli inflamatorii cronice
sunt asteptate imbuniatdtiri mai mari. Spre
deosebire de medicamentele non-steroidiene
cu rol antiinflamator, de exemplu, efectele anti-
inflamatoare ale Regulatpro sunt observate
toarte de timpuriu. Adeziunea celulari este unul
dintre primii pasi in dezvoltarea inflamatiei.
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Nivelul citokinelor arata proprietitile an-
tialergice

Regulatpro nu afecteazd in mod direct
imunitatea specificd. Experimentele in vitro/
ex vivo nu au gisit nici o dovadi a cresterii
secretiei de interleukina-4 (IL-4), Aceastd
citokind este eliberati de celulele Th2 dupi
prezentarea antigenului. In acest fel, celulele T
helper promoveazi diferentierea limfocitelor B
in celule plasmatice si stimuleazd productia de
anticorpi. Sinteza crescutd de IL-4 declanseaza
un raspuns excesiv mediat Th2 siin mod frecvent
apare la persoanele atopice si in anumite boli
autoimune. Faptul ci RechtsRegulat® nu
induce secretia de IL-4 este priviti pozitiv:
ea nu stimuleazi reactiile atopice sau alergice.
Cresterea secretiei de IL-10 a demonstrat ci
atunci cind se administreaza Regulatpro se
indicd de asemenea o protectie impotriva
alergiilor. IL-10 este importantd in dezvoltarea
tolerantei imune si ajutd la prevenirea reactiilor
imune excesive.

Potentialul probiotic al lui Regulatpro

Activarea celulelor imune in tractul intestinal
si singe, nu are nevoie de iaurturi probiotice cu
acid lactic cu bacili vii capabile de reproducere,
culturi pure de organisme Gram-pozitive sau
preparate bacteriene -structurile peretelui celular
sunt suficiente. Regulatpro din fructe si legume
contine o proportie ridicatd de componente
ale peretelui celular cu efecte probiotice de la
culturile de fermentatie, de la peptidoglicani si
acizi lipoteicoic cu proprietati imunitare. De fapt,
inducerea fermentatiei de citre acidul lactic de
origine vegetala afecteazd, de asemenea, reactiile
imune in acest sens, consolidarea sistemului de
apdrare imunitar si adaptarea statusului imun,

Studii diferite au demonstrat cd administrarea
de lactobacilii poate avea efect antialergic. La
copii, compozitia florei intestinale se coreleaza
in mod direct cu riscul lor de alergie. Mai multa
Clostridia spp. si mai putine bifidobacterii si
lactobacili au fost gisite la pacientii tineri cu
dermatitd atopici. Si, dacid femeilor gravide li
s-au dat lactobacili cu doud-patru siptimani
inainte de data preconizati a nasterii, riscul
de dermatitd atopicd la copiii lor a fost redus
la jumitate. Aceastd protectie a durat pani la
patru ani. Prin inducerea imunititii tractului
intestinal, terapia precoce cu probiotice poate
reduce aparitia alergiilor la alimente si, astfel, si
asigure tolerantd orala.

In concluzie

e  Procesele inflamatorii au un rol-cheie
in multe boli. Chiar si imbdtranirea este
acum privitd ca un proces inflamator.

* Regulatpro  reduce activitatea
proinflamatorie excesivi.
* Studiile  non-interventionale  cu

Regulatpro au aritat protectie marcanti
impotriva diverselor alergii.

Detoxifiere/ Dezacidifiere

Expunerea la substante striine cu potentiale
efecte toxice este in continud crestere.
Xenobioticele (din greaci: Xenos = striine,bios
= viatd) includ:

* Aditivi alimentari, cum ar fi stabilizatori,
conservanti, coloranti

* Reziduuri de pesticide si ingrisiminte

* Produse rezultate din procesele de
denaturare, cultivarea  timpurie  sau
depozitarea indelungata

*  Medicamente

Substantele care sunt usor solubile in api pot fi
excretate direct prin tractul intestinal si urinare
sau expirate prin plimani. Corpurile noastre au
dezvoltat un sistem enzimatic pentru a detoxifica
si excreta substantele lipofile (slab solubile) care
sunt adesea toxice. Acest sistem este alcituit din
doui etape:

Faza I - oxidarea substantelor lipofile

Sistemul de metabolizare a citocromului P450
(CYP450) existi pentru oxidarea compusilor
care nu sunt metabolizati cu usurinti. Acesta
oxideazi compusii solubili in grisimi, cu ajutorul
unui catalizator de fier (pigment 450). Oxidarea
compusilor aromatici produce in primul rind
epoxizi, in cazul in care un atom de oxigen este
legat la doi atomi de carbon adiacenti. Unii
dintre acesti epoxizi sunt foarte reactivi; ei pot
fi depozitati pe materialul genetic si pot provoca
mutatii. Hidrolazele epoxide divizeazi epoxizii
in doui grupuri hidroxil, formand difenoli mai
usor solubili in api si de obicei inofensivi.
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Hidroxilazele CYP450 si mono-oxigenazele
sunt cele mai importante enzime de faza I. In
fiecare caz in parte, acestea sunt induse printr-
un substrat adecvat. Problema, insi, este faptul
cd fiecare inductie enzimaticd reprezinti oxigen
de activare si poate duce la stres oxidativ.

Etapa Il - formarea de derivati prin
transferazele si prin excretie ulterioara

In faza a II de detoxifiere, diverse grupuri de
enzime lucreazd impreund pentru a converti
xenobioticele insolubile in api la o formi
excretabild. In principiu, acest lucru implici
conjugarea hidroxil cu o moleculi usor solubild
in apid (De exemplu, glucoza, glutationul sau
sulfatul)pentru a facilita excretia prin rinichi.
Un grup cheie de enzime de faza II este format
din sulfotransferaze. Ele transferd un rest
de sulfat de la un donator bogat in energie
(3'-phosphoadenosine-5'-phosphosulphate,
PAPS) la un destinatar oxidat (xenobiotic
devenit foarte reactiv prin hidroxilare):

Xenobiotic + PAPS ->
Xenobiotic sulfatat + PAP

Xenobioticele sulfatate pot fi acum excretate.
Acest proces nu este fird costuri; sinteza PAPS
(de asemenea, cunoscut sub numele de sulfat
activat) necesitd energia metabolicd sub formi

de ATP.

astfel incit sa existe mai putine "reactii excesive
—
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Aciziifenoliciinduc detoxifierea enzimelor

Oamenii de stiintd chinezi au publicat detalii
interesante despre inducerea enzimelor de faza
IT cum ar fi sulfotransferaze, in special subgrupa
de fenil sulfotransferaze.® Investigind inductia
tenol sulfotransferazei in celulele HepG2 (o linie
de celule hepatice cu toate caracteristicile unor
celule cu rol in detoxifiere), au constatat ci aceste
enzime de detoxifiere sunt induse de fitochimicale,
in special, de anumiti acizi fenolici simpli. De
asemenea, au descoperit ci dacd concentratia
de fitochimicale din legume era mai mare, erau
generate mai multe enzime. Inductia enzimatici
este corelatd pozitiv cu capacitatea antioxidantd a
legumelor si cu cantitatea de fenoli, si este masurati
prin metoda Folin-Ciocalteu. Acizii fenolici
individuali , cum ar fi acidul galic, actioneaza in
mod sinergic in inductie.

Regulatpro stimuleazi detoxifierea organismului.
Acesta contine concentratii ridicate de acizi
fenolici responsabili pentru efectele sinergice in
inducerea sintezei de sulfotransferaze fenolice
in celulele hepatice raportate de Yeh si Yen®. In
particular, acizii fenolici hidroxilati simpli, cum ar
fi acidul galic, acidul p-hidroxibenzoic si derivati
ai acidului paracoumaric. Potrivit Prof. Erich F.
Elstner, fost profesor de Fitopatologie la Centrul
Freising-Weihenstephan, Universitatea Tehnici
din Munchen, mai mult de 500 de substante
tenolice diferite, cea mai mare parte antioxidanti,
au fost identificate in RechtsRegulat®. Prezenta
componentelor peretelui celular al Lactobacillus
are de asemenea rol in procesul de detoxifiere
deoarece poate lega diverse toxine determinind
excretia lor.

Glutation redus pentru ficat

Detoxifierea xenobioticelor se bazeazi foarte mult
pe prezenta glutationului redus (GSH). In timpul
detoxifierii hepatice faza II, formarea conjugatelor
glutation asigurd eliminarea pe cale renali a
toxinelor si a altor substante. In plus, glutationul
redus are efecte detoxifiante substantiale asupra
parenchimului hepatic. In cadrul studiului descris,
a existat o crestere semnificativd in GSH redus
in toate celulele examinate (limfocite, monocite,
celule NK), dupd administrarea de RechtsRegulat®
mai mult de 4 siptimani. Aceasta este o constatare
importantd deoarece GSH. este extrem de labil
si rapid oxidat intr-o formd inactivd, in prezenta
oxigenului sau a acidului gastric. Prin urmare, se
poate presupune cd este prezentd o cantitate mai
mare de GSH redus in toate celulele persoanelor
care iau Regulatpro. Aceasti crestere intracelulard a
concentratiei de glutation redus poate explica unele
dintre efectele pozitive asupra metabolismului ale
bioconcentratelor obtinute din procesul fermentirii
in cascada.

Imbunititirea functiei renale si hepatice

In practicd s-a observat o crestere semnificativd
a excretiei hepatice si renale. Un studiu open-
label inclusiv la pacientii obezi si persoanele cu
diabet zaharat a identificat reglari importante ale
nivelului de acid uric, creatinini si electroliti dupa
administrarea de Regulatpro (10 ml Regulatpro
diete speciale, dimineata si seara) timp de sase
luni. Aceasta este o dovadi a eficientizirii functiei
renale de excretie. Imbunititirea functiei hepatice
a fost reflectatd de un nivel considerabil mai mic
al enzimelor hepatice gama glutamil transferazi

(gGT) si alaninaminotransferaz (ALT).

Reglarea echilibrului acido-bazic

Regulatpro modifici metabolismul bazic. Acest
lucru poate avea ca rezultat deacidifierea profundi
a organismului. Acest proces nu se bazeazi pe
neutralizarea tranzitorie a acizilor prin adiugarea
de componenti bazici. Este vorba despre procese de
reglare enzimatice complexe ce modificd echilibrul
acido bazic.

Regulatpro reduce de asemenea impactul stresului
oxidativ. Este un puternic antioxidant ce creste
nivelul de GSH in celule, proces confirmat de studiile
discutate deja. Prin urmare scade cantitatea de acizi
din tesuturi.

Efecte antioxidante

Antioxidantii protejeazd organismul de efectele
negative ale speciilor reactive de oxigen. Acest
lucru este important pentru membranele celulare
care au in structurd numerosi acizi grasi nesaturati,
cu legituri duble care sunt usor oxidabile, devenind
disfunctionale. Toate enzimele metabolice pot fi
deteriorate si distruse de ROS. Antioxidantii ajutd
la mentinerea homeostazei organismului.

Regulatpro contine mai multi metaboliti secundari
din plante care sunt antioxidanti naturali. O
analizd realizatd de citre echipa de cercetare Prof.
Elstner de la Centrul de Freising-Weihenstephan,
Universitatea Tehnici din Munchen, a gisit o
concentratie mare de fenoli: 3 mM misurati prin
metoda.® Folin-Ciocalteu Continutul total de
tenol a fost de 164 pg/ml: acizi simpli 14,97 pg/
ml, de acid hidroxicinamic 0,24 pg/ml, flavanone
83,80 pg/ml, flavone 21.38 pg/ml, fenoli incd
neidentificati 43,59 pg/ml. Acidul biliar si acidul
4-hidroxibenzoic au fost in cantitatea cea mai

mare, reprezentand 4,8 pg/ml si 6,23 pg/ml.
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In concluzie

* Acizi fenolici hidroxilati, cum ar fi cei
care se gdsesc in concentratii mari in
Regulatpro, promoveaza detoxificarea
hepatica prin inducerea fazei II-
metabolizind enzime.

« Inpractici,s-a demonstrat o imbunititire
a functiei excretoare renale si hepatice
datoritd aportului de Regulatpro.

* Regulatpro asiguri o reglementare
naturald a echilibrului acido-bazic.

Antioxidanti potenti in modele de stres
oxidativ

Potentialul antioxidantilor din Regulatpro a fost
testat in diferite modele de reactie biochimici, in
care au fost simulate reactiile stresului oxidativ
asa cum se vede in diverse procese patologice.'

Modelele constau in principal dintr-o reactie de
activare, in care se produc ROS si o molecula
indicator care reactioneazd sensibil cu ROS
pentru a transmite un semnal care poate fi
misurat. Modelele utilizate au inclus:

* Model de xantin/ xantinoxidazi (cu
hidroxulamini siacid S-metil-alfacetobutiric

(KMB) ca si indicator)
* Reactia Fenton
+ Sistemul NADH / diaforeza
* Reactia cu peroxinitrit
Reactia cu HOCI

Pentru a evalua eficacitatea RechtsRegulat®, au
fost utilizate ca si substante de referintd in studiu
acidul galic si acidul salicilic. A fost calculat indicele
IC50 - concentratia la care substanta testatd
provoaci inhibitia a 50% din sistemul model.
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Sistemele de modele biochimice legate de boala

Boalg, simptome

Guta, ischemie

Otravire Diaforeze
Efectele adverse ale chimioterapiei

ADN-=acid deoxyribonucleic

Enzima principala Produs

Xantin oxidaza

Perfuzie Oxidoreductaze

Inflamatie Mieloperoxidazei HOCI Grasimi nesaturate

Reactii imune nespecifice O2 singular Vitamine

Leziuni vasculare NO-sintaza Peroxinitrit proteine
Oxidoreductazele Membrane

modificat din Elstner EF. Enzym und Immunmodulation: die neue Gesundheitsvorsorge
[Enzyme modulation and immunomodulation: innovative healthcare]. Stuttgart 2008

Sistemul tinta

O,,0H" ADN, lipide
Membrane

O, ,0OH Proteince, ADN,

Semichinone lipide

Chimie Fenton

In cadrul studiului, RechtsRegulat® a demonstrat
proprietitile sale antioxidante, care au fost masurate
comparativ cu cele de acid pur galic. Acidul
galic este o substanti cheie in grupul fenolilor
cdreia i-au fost atribuite proprietiti antioxidante
excelente. Regulatpro a actionat considerabil mai

bine in medie, comparativ cu acidul galic pur in
sistemul Fenton (radicalii OH nu sunt generati
enzimatic prin reactia apei oxigenate cu Fe2 +),
precum si impotriva speciilor agresive de oxigen,

acid hipocloros (HOCI) si peroxinitrit.

Comparatia valorii IC_, a RechtsRegulat si acid galic®
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Status oxidativ total imbunatitit

Un dezechilibru intre speciile reactive de oxigen
si antioxidanti cauzeazi stres oxidativ. Ca rezultat,
acizii grasi nesaturati sunt oxidati la nivelul lipidic.
Acesti peroxizi lipidici sunt un binecunoscut
marker al stresului oxidativ in fluidele biologice.
Un kit de test comercial permite identificarea
peroxizilor lipidici in plasma si prin urmare statusul
total oxidativ (TOS) urmeazi si fie determinat
usor si rapid printr-o metoda colorimetrici.

Regulatpro imbunititeste semnificativ statusul
oxidativ nefavorabil , asa cum s-a demonstrat prin
TOS in studiul controlat aleatoriu cu placebo a
RechtsRegulat®.* Valorile initiale ale voluntarilor
sdndtosi au fost comparativ mai scizute (o medie

de 135.7 echivalenti pmol/l H202 din grupul
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placebo si 155 pmol/l in grupul Regulatpro).
Dupi patru siptimani de interventii valorile de pe
Regulatpro s-au imbunititit cu o medie de -26.2
pmol/1 (p = 0.0519), si numai prin -10.1 pmol/l in
grupul placebo. O analizd de subgrup de subiecti
cu valori initiale mai mari (TOS> 100 pmol/l) a
prezentat o scidere semnificativd cu -39.5 pmol/l
(p = 0,024) in grupul Regulatpro si numai cu
-16.1 pumol/l in grupul placebo, care nu a fost
semnificativi din punct de vedere statistic. Inci o
dati RechtsRegulat® s-a dovedit a fi un regulator
adevirat; stresul oxidativ a fost redus intr-o misuri
mai mare la persoanele cu valori initiale mai mari.

Statusul total oxidativ la voluntarii sanatosi din grupul placebo (stanga) si in grupul Regulat (dreapta)
inainte de a (V1) si dupa interventia de patru saptamani (V2): intreaga populatie de mai sus, subiectii

cu momentul initial TOS>100 umol/1*
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GSH in limfocitele CD3
(intensitate fluorescentd medie)

GSH in monocitele CD14
(intensitate fluorescenta medie)
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Cresterea nivelului de glutation redus din
celule

Cel mai important sistem de protectie a celulei
impotriva radicalilor liberi de oxigen si a altor
specii reactive este glutation redus (GSH).
Cu ajutorul  enzimei glutation peroxidaza,
hidrogenul este transferat de glutation la ROS,
de exemplu, peroxidul de hidrogen, devenind
inofensivi si mentinand astfel functionarea
normald a celulei. Cu aport de RechtsRegulat®
timp de patru siptimaini, concentratia intra
celulard a GSH a crescut in mod semnificativ
in toate celulele investigate, si anume limfocite,
monocite si celule NK.

A fost observati in practicd, de asemenea, aport
crescut de GSH in celule din cauza Regulatpro;
de exemplu,intr-unstudiu prospectival eficientei
in conditii reale de viati, care a inclus in principal
pacienti cu probleme de greutate, sindrom
metabolic sau diabet de tip 2.> Concentratia
intracelulari a GSH redus a fost determinat
la patru pacienti. Cu aport de Regulatpro (10
ml RegulatPro® metabolic, dimineata si seara),
valorile au crescut cu + 118,3% in limfocite, cu +
17,6% in monocite si de+ 26,1% in celulele NK.

Efecte Antiateroscleroza

Colesterolul cu densitate mici- denumit si
colesterolul riu - este unul dintre cei mai rai
factori de risc cardiovascular. Oxidarea LDL este
consideratd a fi procesul initial in modificirile
arteriosclerotice. Numeroase studii au demonstrat
ci, colesterolul LDL oxidat are efecte aterogene si
creste riscul unui atac de cord.

LDL este o particuld de lipoproteind formata
din fosfolipide, apolipoproteind B si diversi
antioxidanti.
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A fost, de asemenea, incurajator faptul ci
nivelurile nitrotyrosine au scizut cu o medie de
43,6%, in acest studiu. Acest biomarker de stres
nitrozativ rezulti din depunerea peroxynitrite
pe aminoacidul tirozind. Este direct corelatd
cu productia nedoritd de peroxynit. Aceastd
specie de azot reactiv este un oxidant puternic;
aceasta poate provoca un deficit de energie
cronic prin inhibarea enzimelor mitocondriale
si, de asemenea, disfunctii metabolice, din cauza
afinititii considerabile la aminoacizii aromatici.

In concluzie

* Regulatpro contine o gami largi de
antioxidanti

* Potentialul antioxidant al Regulatpro a
fost confirmat atit in vitro cit si in vivo

* Regulatpro duce la o crestere
considerabild in glutation redus in
celule - oferind o protectie intracelulard
excelentd impotriva stresului oxidativ.

Ea are sarcina de a lega colesterolul din singele
periferic si transportarea acestuia in celule.
Macrofagelor din siange il inghit intr-un mod
controlat, prin intermediul receptorilor specifici
LDL. Asimilarea particulelor LDL oxidate, pe
de altd parte, se face prin intermediul receptorilor
scavenger, necontrolat, si, prin urmare, nu are
limite, permitind macrofagelor "si mianance prea
mult". In plus, se declanseazi invazia acestor celule
lipidice spumoase in endoteliul vascular, formand
plici grase si in cele din urma aterom.
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Oxidarea LDL in model in vitro: cu cat faza de latenta este mai scurta, cu atat mai putin antioxidant
se afla in LDL-ul testat
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Oxidare LDL intr-un model in vitro: Regulat si vitamina C (acidul ascorbic) actioneaza sinergic pentru
a prelungi durata fazei de latenta®
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LDL are un miez puternic hidrofob care
contine esteri ai colesterolului (cu acid linoleic
fiind acidul gras cel mai raspandit), si este foarte
sensibil la oxidare. In ciuda antioxidantilor
incorporati (in special a-tocoferol,carotenoide
si coenzima Q10 redusi) sistemele naturale ale
corpului, metalele de tranzitie, cum ar fi Fe*
si ROS pot declansa oxidarea LDL. Oxidarea
indusid de Cu?* este acum folositd ca model in
vitro pentru a testa efectele antioxidantilor cu
privire la rezistenta la oxidare a LDL. In cazul in
care o probd de LDL este examinati intr-o cuva
de cuart intr-un spectrofotometru, oxidarea
LDL poate fi determinati la aproximativ 120
de minute dupi adiugarea unei cantititi de sare
de cupru, prin misurarea cresterii de absorbtie
a luminii la 234 nm in spectrul ultraviolet.
Oxidarea LDL depinde de formarea de diene
conjugate care apar ca urmare a peroxiddrii
acizilor grasi. Timpul mort inainte de a incepe
oxidarea este o expresie a protectiei asiguratd de
antioxidantii intrinseci in particulele LDL.

Reducerea oxidirii LDL si consecintele
sale grave

Regulatpro  stabilizeazi LDLs impotriva
oxiddrii.  Studiile efectuate la  Centrul
FreisingWeihenstephan, Universitatea Tehnici
dinMunchen,aaritat cidebutul oxidarii depinde
in mod clar de cantitatea de RechtsRegulat®
addugati.® Timpul de intdrziere a crescut cu
220 de minute (pani la 344 de minute in total)
cu adaos de 2,5 pl, si 560 minute (pani la 676
de minute) cu 5 pl. Aceste rezultate sugereazi
cd LDL ar putea rezista la oxidare prin ioni
de cupru o perioadd indelungati in prezenta

Regulatpro.
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Timpul pana la LDL-oxidare intr-un
model in vitro

Firi alte suplimentiri 120 min
+ Vitamina C 108 min
+ Regulatpro 344 min
+ Vitamina C si Regulatpro 432 min

Celelalte rezultate de la teste sunt deosebit
de interesante: adiugarea de vitamina C (acid
ascorbic, 1 pM) in monoterapie a accelerat usor
debutul oxidirii LDL 12 minute (pani la 108 de
minute), care pot fi atribuite la reducerea Cu**
la Cu* de acid ascorbic. Adiugarea simultani
de vitamina C (1 pM) si RechtsRegulat® (2,5
g), a prelungit timpul de latenti pani la 432
minute. Aparent vitamina C actioneazi sinergic
cu componentele fenolice din Regulatpro
crescind gradul de protectie impotriva
degradirii oxidative a LDL. Interactiunea dintre
Regulatpro si vitamina C, se dezvolti in mod
sinergic, cooperarea lor este extrem de relevantd
in profilaxia atacurilor de cord.

In concluzie:

* Colesterolul LDL oxidat initiaza
dezvoltarea aterosclerozei.

* Regulatpro face LDL mult mai stabil la

oxidare.

* Lucrind impreuni, Regulatpro si
vitamina C asiguri o protectie puternici;
10 ml Regulatpro prelungesc faza de

latentd pani la 10 ore.

* Numai Vitamina C are o actiune pro-
oxidativa.
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Cum afecteazd Regulatpro corpul?
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Cum poate influenta Regulatpro organismul?
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Tensiunea arteriala sistolica, inainte si dupa administrarea de Regulatpro Special diet pentru sase luni.!

Valorile initiale erau in afara intervalului normal, isi reven la normal cu Regulatpro.
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Ateroscleroza

Ateroscleroza reprezintd depunerea de lipide in
peretii arteriali ceea ce conduce la dezvoltarea de
aterom sau plici aterosclerotice. Peretii vaselor
devin mai grosi si isi pierd elasticitatea; fluxul
sanguin este initial diminuat si apoi in cele din
urmi  obstructionat. Exceptind predispozitia
familiald si vérsta, existd multi factori de risc
modificabili pentru aterosclerozi, inclusiv fumatul,
nivelul ridicat de colesterol, hipertensiune arteriali,
diabetul zaharat, excesul de greutate si lipsa de
exercitiu. Stresul oxidativ pare a fi cauza pincipald
in dezvoltarea aterosclerozei: oxidarea LDL
colesterolului este consideratd un proces initial in
modificirile aterosclerotice.

Inflamatiile, infectiile si reactiile imune, de
asemenea, pot juca un rol important. Bolile cauzate
de aterosclerozi sunt cele mai frecvente cauze de
deces in majoritatea tdrilor occidentale. Ele includ
infarct miocardic si accident vascular cerebral,
si, de asemenea, insuficientd renald si claudicatia
intermitentd, din cauza ingustirii diametrului
arterelor membrelor inferioare.
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Cum ajuta Regulatpro

*  Reduce stresul oxidativ, care favorizeazi
dezvoltarea aterosclerozei.

* Rezistenta crescuti la oxidare a LDL duce la o
scadere a oxidarii LDL si implicit la o reducere
in sinteza ateromului.

+  Actiune sinergici cu alti anti oxidanti, cum ar
fi vitamina C.

» Efectele antiinflamatorii pot contribui, de
asemenea, la o protectie vasculara.

» Efectele de reglare a metabolismului glucidelor,
lipidelor si energetic, precum si a tensiunii
arteriale, ajutd la combaterea factorilor de risc
cardiovasculari

* Important nu numai in prevenirea primari,
dar, de asemenea, pentru a reduce progresia
modificirilor vasculare.

* Peretii vasului isi recapiti elasticitatea;
deporitele aterosclerotice sunt indepirtate.

Date clinice

Potentialul antioxidant al Regulatpro foarte
promititor in acest sens. Regulatpro contine
diferiti metaboliti secundari din plante
(fitochimicale),in  special ~ polifenoli, care
functioneazi ca antioxidanti naturali. Protectia
antioxidantd din Regulatpro a fost confirmati
intr-un studiu randomizat, controlat placebo
ce a inclus 48 de birbati sinitosi care au luat
RechtsRegulat® (10 ml, dimineata si seara)
sau placebo pentru patru siptimani.* Statutul
oxidativ plasmatic total (TOS) a fost determinat
la inceput si dupi finalizarea terapiei.

Ateroscleroza: perete de vas cu placa de aterom
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subiectii cu TOS de bazi> 100 pmol / I*
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Statusul total oxidativ la voluntarii sanitosi din grupul placebo (stinga) si in grupul Regulatpro
(dreapta), inainte (V1) si dupa patru siptamani de interventie (V2): intreaga populatie de mai sus,
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Cu toate ci valorile initiale la voluntarii sinitosi
erau la fel de scizute, dupd interventia de
patru siptimini s-au imbundtitit in mod clar
in grupul Regulatpro, dar aproape deloc in
grupul placebo. Ameliorarea cu -39.5 umol/l la
subiectii cu valori TOS initiale mai mari (> 100
pmol/l) a fost semnificativd, dar sciderea -16.1
pmol/l in grupul placebo nu a fost semnificativa.
Regulatpro este, prin urmare, un adevirat
reglator: stresul oxidativ este redus intr-o
misurd mai mare la pacientii care au prezentat
valori initiale mai mari.

Efectele antioxidante au fost, de asemenea,
reflectate intr-o crestere semnificativa a nivelurilor
intracelulare de glutation redus (GSH), cel mai
important sistem de protectie a celulei impotriva
stresului oxidativ. Un studiu de eficacitate
(in conditii de viatd reali), a aritat cresterea
semnificativa a sintezei de GSH intracelular dupa
administrarea Regulatpro, Universitatea Tehnici
din Munchen, Regulatpro protejeazd impotriva

oxidirii LDL. Un model in vitro a aritat cd debutul
oxidirii LDL a fost intarziat in mod considerabil
prin adiugarea de RechtsRegulat®; adaosul
combinat de Regulatpro si vitamina C, a prelungit
semnificativ acest timp. Prin urmare, Regulatpro
si vitamina C, au o actiune sinergicid in protejarea
colesterolului LDL de oxidare si prelungirea fazei
de latentd pani la zece ore.

Timp pana la oxidarea LDL intr-un
model in vitro

Fird suplimentiri 120 min
+ Vitamina C 108 min
+ Regulatpro 344 min
+ Vitamina C si Regulatpro 432 min

Tulburiri metabolice
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Nivelurile trigliceridice inainte, in timp si dupa ce au luat Regulat Dieta Speciala
Multumita Regulat, homeostaza a fost restaurata
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Nivelurile de glucoza din singe inainte, in timpul si dupa administrarea Regulata Dieta Speciala
Multumita Regulat, homeostaza a fost restaurata
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Regulatpro pentru fiecare

Luind Regulatpro ca si supliment nutritiv ajuti la
diminuarea problemelor metabolice, asa cum a reiesit

din datele studiului clinic:

* Existdi un bioconcentrat fermentat in
cascadd imbogitit cu pepene galben
amar, vitaminele B, si urme de elemente
(Regulatpro  Dietd  Speciali) pentru
persoanele cu diabet zaharat sau toleranta
la glucozd redusi . Pepenele galben amar
are un efect benefic asupra metabolismului
glucozei, cum au si urmele elementelelor de
zinc si crom; acestea cresc efectele insulinei si
scad nivelul glucozei din singe. Complexul
de vitamine stimuleazi metabolismul
energetic si protejeazd structura si functia
structurilor nervoase adesea afectate de
diabet pe termen lung.

+ Incazulin care existi dovezi ale sindromului
metabolic, se recomandi Regulatpro
cu vitamine suplimentare(Vitamine B,
vitamina C si vitamina D), magneziu si
oligoelementele de crom, zinc si mangan
(RegulatPro® Metabolic). Cromul si zincul
au efecte benefice asupra metabolismului
glucidic. Magneziu, mangan, vitamina
B si vitamina C sunt importante pentru
metabolismul ~energetic; vitamina B6
si zincul contribuie la mentinerea in
limite normale a metabolismului proteic.
Vitaminele B6, B12, C, D3, si zincul ajutd
functia normali a sistemului imunitar;
vitamina C, D3, mangan si zinc actioneazi
la nivelul sistemului osteo-muscular.
Vitaminele B2 si C, zinc si mangan sunt
de o importantd deosebitd pentru protectia
antioxidanti. Magneziu ajuti la mentinerea
echilibrului electrolitic si, impreund cu
vitaminele B6 si B1, este important pentru
functionarea normali a muschilor si a
nervilor. Magneziul, vitaminele B2, B3,

si vitamina C reduc starea de oboseald si
epuizare.

B6, B12, acidul pantotenic, acidul folic,

Acidoza

Echilibrul acido-bazic este, de obicei, cu precizie
reglementat, deoarece chiar si mici abateri pot
duce la aparitia unor leziuni severe. In domeniul
medicinei alternative, acidoza generalizati este
vizutd ca fiind cauza unor probleme multiple
de sindtate ce pot varia de la oboseald cronici,
mialgii la tulburari de ritm si neoplazii, alergii
sau boli reumatice. Cauze posibile ale acidozei
includ excesul de alimente producitoare de
acid in regimul alimentar (zahir, dulciuri si
prédjituri,paine alb, paste, carne, cirnati, branzi,
oui etc.)sau productia excesivd de radicali liberi
in corp.

Cum ajuta Regulatpro

* Din cauza fitochimicalelor sale, Regulatpro
influenteazd metabolismul bazic (alcalin).

* Are efecte antioxidante si reduce oxigenul
reactiv si speciile de azot la niveluri de
normalitate, fard productie de acizi la nivelul
tesuturilor.

* Regulatpro creste semnificativ glutation-
ul redus intracelular, sistemul cheie natural
de protectie impotriva stresului oxidativ.
Radicalii liberi din celule si mitocondrii sunt
neutralizati.

* Deacidifierea corpului nu se bazeazi pe
tamponarea tranzitorie a acizilor, prin
furnizarea de componente bazice. In schimb,
starea de oboseald si epuizare. Asigurd
reglarea naturald a echilibrului acido-bazic.
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Dermatologie/flebologie

Alergiile

Alergiile apar la contactul cu o substantd normali
inofensivi, care induce un raspuns imun excesiv de
un anume tip. Conditiile medicale care pot apirea
ca urmare a unei reactii alergice la nivelul pielii
includ dermatita de contact (eczema de contact)
si urticarie (urticarie, eruptie). Se pot dezvolta de
asemenea §i eczeme cronice.

Cum ajuta Regulatpro

* Regulatpro actioneazi doar pe celulele
implicate in imunitatea nespecificd si nu pe
cele responsabile pentru raspunsurile imune
specifice  care declanseazd alergii. Astfel
se creeazd o stare de echilibru la nivelul
sistemului imunitar.

* Nu existd risc de atopie si reactii alergice
datoriti lipsei de stimulare a secretiei de IL-

4.

*  Cresterea secretiei de interleukina-10 (IL-
10) indicd o protectie impotriva alergiilor.
IL-10 este importantd pentru dezvoltarea
tolerantei imunitare si ajutd la prevenirea
reactiilor imune exagerate.

» Componentele peretelui celular lactobacilic
cu rol probiotic neutralizeazi alergia.

 Datoriti efectelor puternice antiinflamatorii,
Regulatpro reduce inflamatia la nivelul
pielii.

Dermatita atopica

Dermatita atopici (eczema atopici) este o boald
cronici sau o inflamatie cronici recurenti a pielii
uneori cu mancirimi insuportabile. In timp ce
cauza riméne neclard, se pare ci implicate ar fi
alergiile. Pacientii cu dermatiti atopici suferd
de asemenea si de alte afectiuni alergice, cum ar
astmul, febra fanului si alergii alimentare - aceastd
stare se numeste atopie. Imaginea clinici complex
aacestei afectiuni sugereazi interactiunea factorilor
genetici, modificiri imunologice si influente ale

mediului.
Cum ajuta Regulatpro

* Regulatpro previne reactiile inflamatorii
excesive.

* Modelul in vitro arati ci reduc nivelul
citokinelor pro-inflamatorii, cum ar fi
interleukina 6 (IL-6) si proteina indusid de
IFN gama (IP-10), care sunt implicate in
dermatita atopica.

» Efectele anti-inflamatorii rezultate sunt
comparabile cu cele ale corticosteroizilor de
tip dexametazona..

*  Experimentele in vitro / ex vivo confirmi
secretia  crescutd de IL-10, ceea ce este
important pentru dezvoltarea tolerantei
imune.

* De asemenea, de interes sunt si efectele
probiotice ale Regulatpro, care pot reduce
riscul de dermatita atopici.

O utilizare combinati de Regulatpro este
recomandatd pentru dermatita atopici severd. De
exemplu, pe lingd administrarea a Regulatpro
oral, RegulatPro® Bio este diluat 1: 1 cu api si
se pulverizeazd pe pielea afectati. De asemenea,
este posibil a se administra citeva pulveriziri de
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Dermatita atopica inainte de (stinga) si dupa (dreapta), administrarea timp de trei saiptamani de Regulatpro oral si local

Regulatpro cu produse de ingrijire a pielii pentru
pielea foarte uscatd, pe mand, inainte de aplicare.

Date clinice

Proprietitile antiinflamatorii ale Regulatpro au
fost demonstrate utilizind modelul in vitro al
dermatitei atopice."! Celulele epiteliale cutanate
au fost cultivate impreuni cu limfociteele T
activate. Activarea determind limfocitele T si
secrete mesageri care induc simptomele si semnele
de dermatitd atopici. Procesele inflamatorii pot fi
cuantificate prin masurarea nivelului citokinelor
pro-inflamatorii.

Corticosteroidul Dexametazoni (10 pM topic
si in mediu) a servit ca un control pozitiv, ceea
ce a redus secretia de IP-10 (care recruteazi
monocitele, celulele T, celulele NK si dendritice
si celulele pentru tesutul inflamat) la aproximativ
50%. Regulat® Cosmetic Spumi de corp (1: 3
dilutie) a redus secretia de IP-10 la niveluri de
circa 8%, care au fost chiar comparabile cu cele
ale controlului negativ (neactivat T limfocite).
Regulat® Bio-Spray repararea pielii (1: 3
dilutie) a fost la fel de eficace ca dexametazona
(aproximativ 50%). Anterior testdrii intr-un
model similar in vitro s-a aritat ci Regulat®
Cosmetic Spumi de corp a redus considerabil
secretia de IL-6, comparativ cu reducerea
observati la controlul pozitiv cu dexametazoni.

Un model in vitro al dermatitei atopice arata ca Regulat® Cosmetic Spuma de corp are efect
antiinflamator comparabil cu cel al corticosteroizilor dexametazona, stabilit de valorile IL-6

(martor: cultivate cu limfocite activate, dar nu tratate)'’, precum si valorile IP-10
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Psoriazis

Psoriazisul este o boald inflamatorie cronici a pielii
caracterizatd prin descuamare severd. Mecanismele
imunologice joacd, un rol foarte important.
Eruptiile apar mai ales in timpul iernii si ca urmare
a stresului.S-a stabilit recent ci inflamatia cronici
poate fi cauza de aparitie a sindromului metabolic
sau afectiunilor cardiovasculare. Unii pacienti
pot prezenta si fenomene reumatologice (atriti
psoriazici).

Cum ajuta Regulatpro

» Efectele antiinflamatorii potentiale asupra
pielii  stimuleazd ameliorarea leziunilor
psoriazice cutanate.

* Actioneazi de asemenea asupra simptomelor
artritei psoriazice.

* Reduce impactul leziunilor induse de stress.

 Dati fiind implicarea mecanismelor
imunologice, efectele imunoreglatoare ale

Regulatpro pot fi benefice .

*  Proprietitile de reglare a activititii sistemelor
enzimatice si cele antioxidante pot ajuta
la ameliorarea tulburirilor metabolice si
cardiovasculare.

Atat pacientii cit si medicii curanti au
raportat rezultatele bune la utilizarea topica
a Regulatpro pe leziunile psoriazice bine
delimitate. RegulatPro® Bio este diluat 1:1 cu
api si pulverizat pe zonele afectate de doui ori
sau de trei ori pe zi. Bioconcentratul poate f1, de
asemenea, administrat oral, in mod obisnuit (10
ml, dimineata si seara).
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Tulburari in vindecarea ranilor

In timp ce majoritatea rinilor se vindecd fird
complicatii, principalii factori perturbatori in
vindecarea pligii sunt ischemia (afectarea aportului
de sange) si / sau infectiile. Rinile care sunt dificil
de vindecat includ leziuni de presiune (ulcere de
decubit) si ulcere la nivelul membrelor inferioare
in cadrul unei insuficiente venoase cronice.

Cum ajuta Regulatpro

* Proprietitile de reglare a activititii sistemelor
enzimatice si cele imunomodulatoare pot
ajuta la ameliorarea tulburirilor metabolice
si pot accelera astfel procesul de vindecare.

*  Regulatpro stimuleaza imunitatea
nespecifici, care combate invazia agentilor
patogeni.

* Regulatpro, de asemenea, actioneaza in
mod direct in lupta impotriva infectiilor cu
fungi si bacterii, asa cum arati la testul de
provocare microbiana.

* Proprietitile  antioxidante  protejeazi
impotriva efectelor date de productia
excesivi de specii reactive de oxigen.

« Imbunititirea alimentirii cu energie a
celulelor (prin cresterea ATP intracelular)
stimuleazd procesele anabolice si catabolice
locale care duc la accelerarea vindecirii
leziunilor.

* Regulatpro poate ajuta la ameliorarea
tulburirilor circulatorii arteriale sau venoase.

Vi rugam sa retineti

Rinile mici, cum ar fi tdieturile, arsurile sau
abraziunile se vindecd mai repede si sunt mai
putin dureroase atunci cind se administreazi
RegulatPro® Bio (amestecat 1:1 cu api fiarti).
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Infectiile

Infectiile pielii pot fi cauzate de diversi agenti
patogeni: bacteriile (in cazul abceselor sau acneei),
virusuri (negi sau alte leziuni virale) sau fungi (de
exemplu pentru picioarele sportivilor si candidoze).

Cum ajuta Regulatpro

* Regulatpro actioneazi in mod direct pentru
inactivarea bacteriilor si fungilor, fapt dovedit
si de testul de eficacitate antimicrobiana.

* Cresterea imunititii nespecifice oferd
protectie impotriva agentilor patogeni
invadatori.

* Enzimele de reglare, proprietitile anti-
inflamatorii si antioxidante previn reactiile
excesive si ajutd la vindecarea leziunilor

pielii.

* Aportul suplimentar de energie prin
cresterea  ATP  intracelular  datoritd
administririi Regulatpro asigurd suport
celulelor sistemului imunitar implicat in
lupta impotriva infectiilor.

Pulverizarea pe pielea infectati cu RegulatPro®
Bio amestec 1:1 cu apd fiartd de mai multe ori pe
zi amelioreazd simptomele si ajuta la ameliorarea
leziunilor existente. Regulatpro pot fi folosit de
asemenea pentru indepirtarea pansamentelor.

_— | keratinocitelor s-a mirit considerabil. ATP-

Afectiuni cutanate de etiologie
necunoscuta

O gami foarte largd de leziuni ale pielii si ale
mucoasei membranei raspund bine la tratamentul
cuRegulatpro.Acestlucrunuestedelocsurprinzitor
avind in vedere ca fenomene de tip inflamatie
sau dusfunctii imunologice sunt implicate.
Eficacitatea anti-inflamatorie si imunoregulatoare
ale Regulatpro a fost demonstratd in mai multe
studii. Cresterea aportului de energie la nivelul a
celulelor si reducerea stresului oxidativ contribuie,
de asemenea, la restabilirea homeostaziei naturale
a pielii iritate sau bolnave.

Anti-imbatranire cu Regulatpro

Regulatpro poate ajuta, de asemenea, la
combaterea semnelor de imbatrinire a pielii.
Acest lucru a fost demonstrat prin studii in
care efectele bioconcentratelor au fost testate
in diferite modele in vitro de imbitranire.®
Tratamentul cu Regulatpro al keratinocitelor
imbitranite artificial a condus la o activare
importantd dependentd de dozi a activitatii
poliproteinelpr. Aceste complexe de proteine,
care se descompun in proteine deteriorate
si proteine de semnalizare, sunt importante
in mentinerea functionalititii celulelor.
Prin diminuarea activititii poliproteinelor,
celulele sunt supraincircate cu proteine non-
functionale. Acesta este un aspect important
al imbitranirii celulare si poate fi cauza
diviziunii celulare reduse in imbitrinirea

celulelor pielii. In urma consumului de
Regulatpro, continutul intracelular de ATP al

ul este cel mai important furnizor de energie
pentru celule si esential pentru capacitatea lor
functionald.

Gastroenterologie

Gastrita / boala de reflux

Gastrita reprezinti inflamatie a
stomacului. Aceasta poate fi declansati de infectii,
diverse leziuni si tulburiri ale sistemului imunitar,
dar si de stres (gastrita de stres) si medicamente,
cum ar fi acidul acetil salicilic (AAS, aspirina) si
medicamente anti-inflamatoare nesteroidiene
(AINS). Cea mai frecventi cauzi de gastritd este
infectia cu bacteria Helicobacter pylori. Ca si
reguld, inflamatia mucoasei gastrice prezinti foarte
putine simptome. Unele dintre persoanele afectate
se plang de durere epigastrici, eructatii, greata si
tulburiri digestive.

mucoasei

Refluxul acid si arsurile la stomac, pe de altd parte,
sunt simptome ale bolii de reflux gastroesofagian
(BRGE). Refluxul de acid gastric si enzime
digestive in esofag se produce atunci cind
sfincterul esofagian inferior - un inel de muschi
la limita esofag-stomac - nu functioneazi
corect. Continutul gastric potential agresiv poate
provoca inflamatia severd a mucoasei esofagiene.
Alimentele grase si ciocolata cresc riscul de reflux.
Alcoolul si cafeaua sunt, de asemenea, periculoase,
deoarece acestea stimuleaza productia de acid

gastric.

y/
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Cum ajuta Regulatpro

* Diagnosticul diferential intre gastriti si
BRGE nu este intotdeauna usor de ficut.
De aceea, administrarea Regulatpro care
este dovedit a avea efecte in ambele cazuri
este foarte util.

* Regulatpro echilibreazi sistemele enzimatice
si creste aportul energetic la nivel celular.

* Efectele anti-inflamatorii ale Regulatpro
ajutd mucoasa gastricd/ esofagiani inflamata.

» Stresul oxidativ si acidoza sunt reduse

considerabil.

*  Deoarece Regulatpro stimuleazi imunitatea
si are efecte antibacteriene, se poate
administra in cazul suspiciunii existentei
unei infectii.

* Multi pacienti, care au suferit de eructatii
si arsuri la stomac ani de zile, au raportat o
reducere semnificativi a simptomelor si o
imbunatitire considerabild a digestiei.
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Boli inflamatorii  intestinale
cronice (colitad ulcerativa, boala

Crohn)

Boala Crohn si colita ulceroasd sunt caracterizate
prin inflamatia sustinuti a peretelui intestinal.
Pacientii suferd in mod repetat de dureri
abdominale si severe, uneori sangvinolente, diaree
si febrd. Boala Crohn implica de obicei segmentul
distal al intestinului subtire si al intestinului
gros. In  colita ulcerativd, inflamatia afecteazi in
principal rectul si colonul distal. Cauza acestor boli
intestinale inflamatorii cronice nu este clari. Au
fost sugerate functionarea defectuoasi a sistemului
imunitar in tractul intestinal, reactiile exagerate
la factorii de mediu, dieta sau microorganismele.
Factorii genetici par, de asemenea, si joace un rol-
cheie.

Cum ajuta Regulatpro

* Pacientii cu boald intestinald inflamatorie
cronicd necesitd tratament antiinflamator
eficient. Regulatpro bio cu proprietitile sale
antiinflamatorii puternice oferd o serie de
avantaje importante.

» Efectele imunomodulatoare ale Regulatpro
sunt de asemenea benefice.

* Aportul de enzime si substante nutritive
esentiale cu rol protector compenseazi orice
deficit aparut.

*  Stresul oxidativ este redus; aportul energetic
intracelular este crescut.

* Regulatproregleaza digestia si metabolismul.
Vi rugam sa retineti

Tratamentul se incepe cu o dozi micd de

Regulatpro diluat.

Colon iritabil

Sindromul de intestin iritabil (IBS), de asemenea,
cunoscut sub numele de colon iritabil, este cea
mai frecventd boald gastrointestinald functionala.
Chiar si o usoari iritatie poate duce la contractii
anormale ale musculaturii tractului gastro-
intestinal. Simptomele tipice sunt diareea si
constipatia,iar de multe ori apar in mod alternativ;
dureri si crampe abdominale, care se amelioreaza
dupa defecare; balonare si distensie abdominala.
Apar de asemenea dificultiti de inghitire, eructatii,
si uneori greatd. Femeile au de trei ori mai multe
sanse sd sufere de IBS decat barbatii. Multi pacienti
au o flord intestinald anormali.

Cum ajuta Regulatpro

* Amelioreazi toate simptomele semnificative
ale intestinului iritabil, chiar daci este vorba de
diaree, constipatie, flatulentd,balonare, dureri
abdominale sau crampe.

* Acidul lactic dextrorotator din Regulatpro
acidifiazd intestinele si stimuleazd dezvoltarea
sdnitoasi a florei intestinale. Acest lucru la
randul siu, imbunititeste apirarea locald, reduce
balonarea, creste toleranta pentru anumite
alimente, si ajutd la mentinerea integrititii
mucoasei intestinale.

*  Metabolitii secundari de origine vegetald cresc
imunitatea si reduc stresul provocat de radicalii
liberi. Acest aspect la rindul siu, reduce procesele
inflamatorii care implicd plexurile nervoase si
deteriorarea celulelor din membranele mucoasei.

*  Enzimele de extractie imbunititesc utilizarea
produselor alimentare. Substantele care pot
provoca flatulentd sunt inactivate.

*  Componentele lactobacili ale peretelui celular
activeazd sistemul imunitar. Este stimulati
apirarea  impotriva  bacteriilor  patogene,
patogene, in timp ce procesele alergice si
inflamatorii excesive sunt inhibate.

Date clinice

Administrarea de Regulatpro este utili atunci
cand IBS este prezent, dupd cum s-a demonstrat
intr-un studiu non-interventional prospectiv.

Toti participantii au avut sindrom de colon
iritabil, conform criteriilor ROM-II (DGVS):
40% tip diareic, 23,5% tip constipatie, iar 36,5%
cu constipatie si diaree alternativ. Acestia au luat
o linguritd mare de RechtsRegulat® (= 10 ml) in
fiecare dimineatd timp de opt siptimani. Nu au
fost introduse alte masuri suplimentare - nu au
existat modificdri nici in dietd sau exercitii fizice.

Analiza a inclus 52 de participanti.

In timpul tratamentului adjuvant Regulatpro,
simptomele s-au  imbunititit la 82,5% dintre
pacientii cu IBS, 55,5% clasificind imbunititirea ca
fiind considerabila si 27% ca fiind slabd. Pacientii care
au suferit predominant de diaree au beneficiat cel mai
mult de imbunatitire 92%.
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Sase simptome de IBS au fost incluse intr-un
chestionar si toate aceste simptome au regresat.
Durerile abdominale, crampele si constipatia au
ardtat o diferenta statisticd semnificativd in timp cin
cazul diareei, flatulentei si balonirii imbunitatirile au
fost semnificative. A fost, de asemenea Incurajator si
se descopere faptul ci bioconcentratul fermentat in
cascadd a fost bine tolerat; 90,5% din participantii au
evaluat tolerabilitatea la buni sau foarte buni.

Rezultatele de studiu'* IBS cu RechtsRegulat® dintr-o privire
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Alergiile alimentare

Multe alimente pot declansa reactii alergice, de
exemplu: lapte, oud, peste, crustacee, alune si grau.
Copii mici prezinti adesea eczeme (dermatita
atopici) sau urticarie (urticarie, eruptie) ca prim
semn de alergie, dar uneori si greatd, varsaturi si
diaree la adulti. In anumite situatii poate apare
anasarca si socul anafilactic, urticarie, eczeme,
ocazional rinoree, si astm. In unele cazuri
particulare, pot apdrea edeme masive si stiri
de soc. Desi oamenii cu alergii ar trebui si evite
alimentele responsabile de alergii, acest lucru nu
este intotdeauna posibil. Intoleranta la anumite
alimente di nastere, de asemenea la pseudoalergii,
unde simptomele alergice apar fird ca sistemul
imunitar si fie implicat.

Cum ajuta Regulatpro

» Componentele probiotice ale peretelui
celular stimuleaza imunitatea si au efecte
imunomodulatoare.

 Terapia precoce cu probiotice poate reduce
aparitia de alergii alimentare prin stimularea
imunititii intestinale.

* Regulatpro afecteazd numai celulele
implicate in imunitatea nespecifica si nu si
pe cele responsabile de aparitia rispunsurilor
imune specifice. Sistemul imunitar este
echilibrat.

* Deoarece nu stimuleazi secretia de
interleukind - 4 (IL-4), nu existi risc de
aparitie a atopiei si reactiilor alergice.

*  Cresterea secretiei de interleukina-10 (IL-
10) indicd o protectie impotriva alergiilor.
IL-10 este importantd pentru dezvoltarea
tolerantei imune si ajutd la prevenirea
reactiilor excesiv imune.

* Toate ingredientele din Regulatpro au pierdut
orice potential alergen pe care ar fi putut sa il
aibd. Proteinele alergene au fost scindate la
oligopeptide non-alergenice si amino acizi. Acest
lucru ajutd nu doar alergiile, ci si intolerantele

ive.

*  Se recomandi "terapia alternanti" (vezi pagina

84).

Diaree / constipatie

Diaree inseamni ci un scaun semnificativ apos
este excretat de mai multe ori pe zi. Este adesea
asociat cu flatulenta, crampe, urgenta de defecare,
greatd si virsituri. Sunt mai multe cauze ale
diareei, inclusiv medicamentele, infectiile, precum
si bolile cronice cum ar fi IBS, boala Crohn si colita
ulcerativd. Atunci cind e vorba de constipatie, cei
afectati au scaune foarte rar; scaunele sunt tari
si de multe ori dificile, sau cu excretie dureroasi.
Lipsa de exercitiu, deshidratare si o dieta siraca
in fibre, toate pot duce la constipatie; alte cauze
includ nenumarate medicamente si boli, cum ar fi

hipotiroidism, boala Parkinson si IBS.
Cum ajuta Regulatpro

 Datoritia efectelor sale de reglare, Regulatpro
poate imbunititi in mod considerabil
atat diareea cit si constipatia, asa cum s-a
demonstrat in studiul prospectiv dedicat
sindromului de colon iritabil.**

» Componentele probiotice ale Regulatpro
ajuti la mentinerea unei flore intestinale
sandtoase.

* Regulatpro combate infectiile si inflamatiile.

* Aportul de enzime permite o mai buni
utilizare a produselor alimentare.

* Regulatprostimuleazi functiamitocondriala,
si, prin urmare producerea de energie, care
sustine digestia.

A
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Sistemul musculoscheletal

Poliartrita reumatoida /
artroza

Poliartrita reumatoida (RA), numiti de asemenea
si poliartritd cronicd, este o boald inflamatorie
a articulatiilor care afecteazd de obicei initial
articulatiile mici ale mainilor si picioarelor, si
ulterior se extinde treptat la alte articulatii in
cazul absentei unui tratament. Articulatiile sunt
inflamate, umflate, dureroase si de multe ori rigide.
Cu timpul, ele devin deformate si sunt in cele din
urmi distruse complet. Unii pacienti cu PR, de
asemenea, se plang de slibiciune si oboseald. S-a
sugerat ca PR este o boald autoimuna.

In contrast, artroza (OA) este in primul rind o
boali degenerativd articulari, mentionatd si ca
artrita degenerativd. Procesele inflamatorii au
un rol cheie in stimularea distrugerii progresive
a cartilajului articulatiei. Artroza, de obicei,
afecteaza articulatiile ~degetelor, articulatia

metacarpofalangiani a degetului mare, a degetului
mare de la picior, articulatia genunchiului si
soldului dar poate implica si coloana vertebrala.
Are un debut insiduos, cu durere treptati care se
accentueazd la presiunea articulatiei. Articulatia
afectatd isi pierde mobilitatea din cauza proceselor
de remodelare si efuziune si poate deveni treptat
complet rigida.

Cum ajuta Regulatpro

* Efectele imunoregulatoare ajuta la
restabilirea echilibrului sistemului imunitar
si eliminarea complexelor imune ddunitoare.

* Cele mai puternice efecte anti-inflamatorii
ale lui Regulatpro actioneazi pentru a inhiba
inflamatia la nivelul articulatiilor.

Sfarsitul durerii articulare

O pacientd in varstd de 52 de ani suferea de
durere datoratd artrozei la ambii genunchi. Ea
s-a putut deplasa doar sustinut si a avut dureri in
repaus si pe timp de noapte.

Un chirurg ortoped i-a spus cd ar trebui sa
invete si trdiascd cu durerea. Initial, pacienta a
aplicat pe genunchi de trei ori pe zi, pansamente
cu Regulatpro diluat 1:3 cu api, folosind api
fierbinte sau rece, in functie de preferinte. Ea a
pus o panzd imbibati cu solutia Regulatpro peste
zonele dureroase timp de 20 minute.

Dupi trei zile, durerea s-a diminuat. Articulatiile
au fost, din nou, mobile si nu a mai avut nevoie de
mijloacele de deplasare tot timpul. O siptimana
mai tirziu, ea a revenit la locul de munci.

In loc de pansamente consumatoare de timp,
terapia locald a constat din pulverizarea
Regulatpro nediluat pe articulatii de doud sau
de trei ori pe zi, folosind un pulverizator. De
asemenea a luat Regulatpro 10 ml dimineata si
seara.

Pacienta a fost capabild si renunte complet la
bastoanele de mers pe jos, dupa trei siptimani de
tratament, timp in care durerea a scizut si edemul
genunchiului s-a resorbit aproape in totalitate.'®
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* Regulatpro contribuie la  ameliorarea
simptomelor reumatice prin deacidifiere,
stimularea  anabolismului  proteic  si
mentinerea unei flore intestinale sdnitoase.

+ Antioxidantii prezenti stresul oxidativ.

*  Cresterea aportului energetic la nivel celular
are efecte benefice asupra stirii generale.

+ Articulatiile dureroase si / sau inflamate
pot fi tratate si cu Regulatpro aplicat local.
Pansamentele cu bioconcentrat (diluat 1:1
sau 1:3 cu apd) sunt de asemenea de ajutor.

Guta

Guta este cauzati de depunerea cristalelor
acidului uric in articulatii. Acest lucru duce la
recurente de debut brusc de inflamatie foarte
dureroasi a articulatiilor, care devin calde, rosii
si umflate. Atacurile de gutd netratate devin
mai frecvente, dureazd mai mult si afecteaza in
mod progresiv mai mult articulatiile care pot
fi apoi permanent deteriorate. Nodulii de acid
uric, cunoscuti sub numele de "noduli gutosi”, se
formeazd in piele, in articulatii, la urechi, coate,
tendonul lui Abhile, si la rinichi. Multi pacienti
cu gutd, de asemenea, prezinti litiaza renald, care
poate provoca considerabile leziuni renale. Guta
se datoreazd nivelurilor ridicate de acid uric in
sange hiperuricemie, datoritd excretiei reduse,
cresterii productiei sau aportului crescut de purine,
precursorii acidului uric. Ficatul, rinichii, ansoa,
moluste si ciuperci sunt surse bogate de purine.
Alcoolul agraveazi guta, deoarece creste productia
de acid uric, afectind excretia prin rinichi.

Cum ajuta Regulatpro

» Efectele dereglare enzimatice ale Regulatpro
oferd suport metabolismului si scade nivelul
acidului uric din singe.

* Imbunititirea functiei renale excretorii
ulterior administrarii de Regulatpro are de
asemenea efecte benefice.

* Regulatpro asigurd o reglare naturali a
echilibrului acido-bazic.

» Efectele anti-inflamatorii reduc inflamatia
si previn deteriorarea progresivd la nivelul
articulatiilor.

* De asemenea, este relevant faptul ci
furnizarea de metaboliti secundari de
plante reduce stresul oxidativ.

Date clinice

Doui studii prospective din domeniul medicinei
alternative care au vizat pacientii cu afectiuni
metabolice, dar nu guta in mod special, au
demonstrat efectele Regulatpro asupra nivelului
de acid uric. Treisprezece pacientii cu diabet
zaharat de tip 2 si / sau sindrom metabolic au luat
parte la primul studiu.” Dupai trei luni in care au
luat Regulatpro dieti speciald (10 ml,dimineata si
seara), nivelul mediu de acid uric a scizut de 1a 5,7
mg / dlla 4,8 mg / dl; dupi sase luni, a fost de 5,1
mg / dl. La follow-up-ul de trei luni mai tarziu,
nivelurile de acid uric ale celor 9 pacienti care
au discontinuat administrarea de Regulatpro au
crescut din nou - nivelul mediu de acid uric a fost
acum de 5,8 mg / dl. De asemenea, acest studiu a
constatat o imbunatatire a creatininei si a nivelului
seric al electrolitilor - un semn de imbunatitire a
functiei renale excretorii.
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Nivelurile de acid uric, inainte si in timpul tratamentului cu Regulatpro Dietd Speciala’
Datorita Regulatpro, homeostazia a fost restaurata
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Extrema LO este a unui pacient de 92 de ani al cérui aport de lichide a fost scazut si care prezenta cronic nivele crescute
de acid uric si creatinind

Fibromialgia

Fibromialgia este o afectiune medicald comuni,
caracterizatd prin durere, sensibilitate si rigiditate
la nivelul muschilor, tendoanelor si ligamente-
lor. Muschii din partea anterioard si posterioard
a gatului, de la umeri, piept, spate sau coapse pot
fi afectati. Simptomele bolii pot implica intregul
corp si sunt deosebit de neplicute la femeile ti-
nere. Pe termen lung surmenajul fizic sau mental,
tulburirile de somn, leziunile, frigul sau umidi-
tatea, toate au fost implicate ca factori declansa-
tori. Hipotiroidismul poate provoca, de asemenea,
simptome de fibromialgie. In afectarea local, sunt
localizate in anumite zone dureri si rigidititi mus-
culare. Declansarea apare dupi suprasolicitarea
zonei afectate la locul de munci sau in timpul ac-
tivititilor sportive.

Cum ajuta Regulatpro

Regulatpro moduleaza si echilibreazi toate
procesele celulare cu  sprijinul muschilor,
tendoanelor si ligamentelor.

Cresterea aportului energetic in celule are
efecte benefice asupra muschilor si a capacitatii
de functionare a acestora.

Stresul oxidativ si acidoza sunt reduse.

Majoritatea pacientilor constati ci se simt
mai energici si echilibrati, atunci cind iau
Regulatpro. Acest lucru are, de asemenea,
efecte benefice asupra posibilelor simptome
induse de stres.

Multi pacienti ce acuzau durere la nivelul
sistemului  musculo-scheletic ~ raporteazi
ameliorarea simptomelor lor dupd Regulatpro
sau aplicatie externd de Regulatpro.
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Contractura musculara cronica

Contractura musculard cronici este comunid in
zilele noastre. In mod special sunt afectate gatul
si spatele si apare, de obicei, datoriti posturii
necorespunzitoare sau a stresului biomecanic
anormal. Cauzele includ stresul din viata de zi cu z,
stresul biomecanic unilateral de la locul de munci,
stind in fata calculatorului pentru perioade lungi
de timp, posturi gresitd, tehnicd de ridicare sau de
transport gresitd atunci cind existd suprasolicitare
fizica. Muschii supraincircati se contractd nu mai
sunt alimentati corespunzitor cu oxigen, si in cele
din urma devin rigizi. Durerea musculard duce la
contractura adaptativd a altor grupe musculare,

ducand la aparitia unui cerc vicios.

Cum ajuta Regulatpro

Procesele de reglare naturale sunt consolidate
si homeostazia restaurati.

Imbunﬁtﬁ'girea alimentirii cu energie a
celulelor ajutd muschii si isi recdstige un
tonus adecvat

Aportul crescut de antioxidanti protejeazd
impotriva efectelor negative ale speciilor de
oxigen reactive.

Regulatpro asiguri o reglare naturali a
echilibrului acido-bazic, in neutralizarea
acidozei din muschi.

Majoritatea pacientilor constati cid se simt
mai energici si mai echilibrati, atunci cind
iau Regulatpro. Acesta are efecte benefice
asupra oricirei tensiuni a muschiului indusa
de stres.

Multi pacienti cu afectiuni dureroase legate
de sistemul musculo-scheletic au raportat
o reducere a simptomelor, prin consumul
Regulatpro sau prin aplicarea externi de
Regulatpro. Se recomandi ca pe zona
afectatd si se pulverizeze dimineata si seara,
Regulatpro, diluat 1:1 cu apd si apoi si se
lase nepansat.

=
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Sinuzita

Inflamatia ~ sinusurilor nazale este aproape
intotdeauna asociati cu o infectie de origine virala.
Atunci cand se umfli mucoasa nazali in timpul
unei riceli, deschiderile sinusurilor sunt blocate,
ceea ce duce la inflamatie, secretii blocate, si
apare riscul de infectii bacteriene. Sinuzita acutd
se manifestd cu durere, sensibilitate si inflamarea
sinusurilor afectate. Nasul este blocat, secretiile
sunt véscoase sau purulente. Simptomele sinuzitei
cronice sunt, de obicei mai putin evidente: nas
infundat, respiratie nazali obstructionatd, mucus
in partea posterioard a gatului, posibile secretii
nazale, durere limitati.

Tratamentul ar trebui si creascd fluxul de secretii
si s tind inflamatia sub control. Expertii considerd
ca antibioticele sunt utilizate mult prea mult in
sinuzita acutd. Pentru sinuzita refractari poate fi
necesard operatia, pentru a elibera sinusurile si
pentru a imbunititi conductivitatea aero-nazald si
drenajul, astfel incat inflamatia si se poati vindeca.

Cum ajuta Regulatpro

* Regulatpro aduce granulocitele neutrofile
intr-o stare de "pre-alarmi". Aceste celule
inglobeazi si distrug virusurile, bacteriile, si
tungile care au invadat organismul.

* Este stimulatd activitatea litici a celulelor
NK care distrug celulele infectate cu virusuri
si bacterii.

* Regulatpro are, de asemenea, in mod direct
si efecte antibacteriene si antimicotice, dupd
cum o demonstreazd testul de eficacitate
microbiani.
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Eliberarea crescutd a factorului de necrozi
tumorali alfa (TNFa) contribuie, de
asemenea, la stimularea imunitatii.

Pe de alta parte, stimularea eliberdrii de
interleukini-10 previne reactiile excesive

TNFa.

Datoriti efectelor sale anti-inflamatorii,
Regulatpro reduce edemul si ajuti la
vindecarea mucoasei inflamate.

In cazul sinuzitei sau rinitei, rezultate bune
sunt obtinute nu numai prin administrarea
de Regulatpro oral dar si prin aplicarea sa
sub formi de spray nazal (Amestecat cu api

1.3).

Sinuzita cronica a fost in cele din urma

vindecata

Un pacient in vérstd de 32 de ani, a suferit de sinu-
zita cronicd frontald cu prezenta unor depozite
purulente. Terapia cu cildurd, decongestionantele,
si chiar o interventie chirurgicald nu au avut suc-
ces pe termen lung. In cele din urms, el a incercat
Regulatpro. Pacientul a luat doud lingurite in fie-
care dimineati si seari. In plus, el ar fi trebuit si
aplice un pansament imbibat cu Regulatpro diluat
1:1 cu api pe zonele afectate de pe fatd, timp de
20 minute dimineata si seara si, pe cit posibil, si
stea sub o lampi cu infrarosu (din lipsa timpului el
a aplicat un pansament numai seara). In plus, el a
pulverizat Regulatpro, diluat 1:3 cu api, in niri in
fiecare ord, folosind o sticld cu pulverizator. Dupi
doar doui zile, durerea scizuse. Dupi cinci zile, a
existat o eliberare de puroi si mucus din nas si gura.
Ulterior sinuzita s-a ameliorat."®
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Rinita alergica

Rinita alergici este datoratd unei reactiia sistemului
imunitar specific la un factor declansator, alergenul.
Cei mai comuni alergeni sunt praful de casi, sporii
de mucegai, iarbi si polenurile din arbori, parul si
penele de la animale. Contactul cu alergenii pun
lucrurile in miscare - strinut, secretii nazale sau
nas blocat, senzatia de méncirime si de ochi umezi.
Depinzind de momentul cind alergenii sunt
prezenti, alergiile pot fi sezoniere (febra de fin) sau
sd apard In orice moment al anului (rinitd perend).
Terapia farmacologici isi propune si combati
reactia inflamatorie si si amelioreze simptomele
alergice. Cresterea tolerantei la anumiti alergeni
poate fi realizati cu imunoterapie specifici
(desensibilizarea/hiposensibilizarea). Rinita care
nu este adecvat tratatd se poate transforma in astm

alergic.

Cum ajuta Regulatpro

* Regulatpro afecteazi numai celulele
implicate in imunitatea nespecificd si nu pe
cele responsabile pentru rispunsurile imune
specifice care declanseazi alergiile. Sistemul
imunitar este stimulat si functioneze in
parametrii optimi.

*  Deoarece Regulatpro nu stimuleazi secretia
de interleukina-4 (IL-4), nu sunt induse
atopia si reactiile alergice.

*  Cresterea secretiei de interleukina-10 (IL-
10) indicd o protectie impotriva alergiilor.
IL-10 este importantd pentru dezvoltarea
tolerantei imune si ajutd la prevenirea
reactiilor excesive imune.

»  Componentele probiotice ale peretelui celular
al lactobacililor inhibi fenomenele alergice.

» [Efectele anti-inflamatorii ale Regulatpro
ajutd la reducerea inflamatiilor la nivelul
mucoaselor.

Ajutor pentru febra de fan

In fiecare primivari, timp de mai multi ani, o
pacientd in vérstd de 35 de ani era afectatd de
simptomele tipice ale febrei fanului. In cele
din urmi, ea a incercat Regulatpro. Ea a luat
RechtsRegulat® pe guri de doui ori pe 7. In
plus, ea a pus doui bile de bumbac imbibate cu
Regulatpro, amestec 1:2 cu apd, pe pleoapele
inchise timp de 20 de minute. Cu ajutorul
unui flacon de pulverizare, ea si-a pulverizat
Regulatpro, amestec 1:3 cu apd, in nas de mai
multe ori pe zi. Rezultatele au fost convingitoare:
atacurile de strinut si senzatia de ochi umezi a
fost redusd in mod considerabil. Inflamatia si
edemul facial au disparut dupd doar trei zile.'

Oncologie

Mucozita

Inflamarea membranelor mucoase apare frecvent
la pacientii cu neoplazii, care trebuie si urmeze
un tratament cu chimioterapie (Inclusiv terapiile
biologice, cum ar fi interferonul si agenti tip
inhibitor de tirozin-kinazi) si/sau radioterapie.
Mucorzita orald se caracterizeazd prin eritem si
ulceratii, si, eventual, sdngerare; aceasta poate
provoca dureri grave si poate face ingestia de
alimente foarte dificili. Existdi un risc crescut
de infectie locald si sistemicd. Din picate nu
intotdeauna este posibild remiterea simptomelor
cu terapii standard.

Mucozita din cauza radioterapiei, la un pacient cu carcinom orofaring-
iene; Modificirile mucoasei afecteazd doar suprafata iradiati (stinga). In
contrast, mucozita din cauza chimioterapiei afecteazi mucoasa intregii
cavititi orale (dreapta).

Cum ajuta Regulatpro

* Efectele de reglare enzimatice, antioxidante,
imunomodulatoare  si  antiinflamatorii
pot fi utilizate pentru profilaxia si pentru
tratamentul de leziuni ale mucoasei din
cauza tratamentului cancerului.

* Mucozita oraldi poate fi preveniti sau
atenuatd la pacientii cu cancer in curs de
chimioterapie sau chimio- si radioterapie
combinate.

*  Mucoziti orald poate fi vindecatd in termen
de trei pani la patru sdptimani.
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Date clinice

Misurile uzuale pentru prevenirea sau tratamentul
oralal mucoziteila pacientii cu neoplazii suntbazate
pe igiena orald, ce implicd zone infectate din dinti
si gingii, produse antimicrobiene, medicamente
analgezice si antiinflamatoare. Intr-un studiu
pilot italian de la Spitalul Universitar din Milano,
pacientii tratati cu chimioterapie sau combinatii
chimio- si radioterapie, care au fost de acord cu
o abordare neconventionald pentru profilaxia si
tratamentul ulceratiilor orale, au fost tratati in
schimb cu RechtsRegulat®.® Noui pacienti,sase
cu cancere din sfera ORL, au participat la studiu.
Acesti pacienti au avut inductie de chimioterapie,
apoi combinatie chimio- si radioterapie. Inainte si
in timpul tratamentului cancerului, toti au folosit
RechtsRegulat® de sase pani la opt ori pe zi ca un
spray pentru gurd (diluat 1:1) si, de asemenea, au
luat o dozi de o linguri de doui ori pe zi.

Clasificarea mucozitei orale
(WHO 1979)
Grad 0:  Fird simptome
Gradul 1: Durere la nivelul gurii, eritem
Gradul 2: Eritem oral, ulceratii
Pacientul poate manca doar
alimente solide
Gradul 3: Ulceratii orale
Pacientul poate ingera doar
alimente lichide
Grad 4 Aportul oral nu este posibil

\
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Rezultatele au fost incurajatoare. Sase pacienti au
experimentat doar toxicitate locali (gradul 1). Cu
toate ci doi pacienti au avut modificiri relevante
la nivelul mucoasei, ei incd se puteau alimenta
in mod normal,(Gradul 2). Un pacient nu a a
prezentat nici un semn de mucoziti. In timpul
primului ciclu de chimioterapie al acestui pacient
(cu asa-numitul regim FOLFOX) el a dezvoltat
o toxicitate locald severd; in urmitoarele cicluri de
chimioterapie (cu regim FOLFIRI), sub protectia
Regulatpro simptomele au disparut.

Un studiu clinic ficut de Dr. Peter
HOLZHAUER, Departamentul de Oncologie si
Medicini Complementard, la Spitalul Bad Trissl, a

avut de asemenea rezultate pozitive.'®

Inregistririle si evaluarile conditiilor orale

Unsprezece pacienti (biarbati si femei) care au
suferit de mucozitd de la chimioterapie indusi au
fost instruiti sd isi clidteasca gura de mai multe ori
pe zi, cu RechtsRegulat® pentru trei pani la patru
sdptimani.

Severitatea mucozitei a fost clasatd (scor pani la
8 puncte: fard mucozitd 9-16 puncte: mucozitd
moderatd, 17-24 puncte: mucozitd severi). Scorul
mediu initial a fost de 12,73. Dupa tratamentul
cu RechtsRegulat®, acest lucru a scizut la 8.27 -
Dr. HOLZHAUER a spus ci el a fost extrem de

~ 1"

multumit cu aceastd "eficientd uimitoare".

s

( Voce Normala Groasa si stridenta Dificultate/durere in a vorbi ‘
‘ Inghitire Normala Oarecum dureroasé Imposibilitate de a inghiti ‘
Buze Fine, roz Uscate si crapate Ulcerate sau sdngerande
si umede
Limba Roz, umeda si Cu pelicula sau fard papile, aspect Edematiata/ multiple criapaturi
cu papile lucios cu sau fard roseata
Saliva Umeda Groasa si vascoasa Nu exista
Membrana Roz si umeda Culoare rosie intensa sau acoperitd Ulceratii cu sau fara singerari

mucoasei cu peliculi (albicioasa in unele zone)
fara ulceratii
Gingii Culoare roz si ferme | Edematoase cu sau fira roseata Sangerari spontane sau sub presiune
de exemplu la muscare
Dinti/ Curats, Calculi dentari sau depozite locale Calculi dentari sau depozite

Proteze dentare fara depozitari

intre dinti)

(daca sunt prezente,

generalizate intre zonele
dintre dinti si gingii

Evaluare (suma tuturor punctelor)

|
|

Péana la 8 puncte Fara mucozitati

9-16 puncte Mucozitate moderata

|

Mucozitate severa

17-24 puncte

]

modificat de Eilers et al. "Ghidul Evaluirii orale (OEG)". 1988,2003

Deficitul alimentar

Multi pacienti cu cancer isi pierd apetitul lor si/ sau
nu mai tolereazd anumite alimente. De exemplu, ei
trebuie si renunte la consumul de legume crude
si acuzd diverse nepliceri la consumul de fructe.
Acest lucru poate duce la deficite alimentare si la
un aport inadecvat de vitamine, oligoelemente si
alte elemente nutritive esentiale.

Cum ajuta Regulatpro

* Furnizarea de aminoacizi esentiali, di-,
tri-, si oligopeptide, polifenoli, vitamine,
minerale etc. este imbunatitita.

*  Creste apetitul.

*  Deficitele energetice din celule sunt corectate
prin cresterea ATP-ului intracelular.

* Acidul lactic dextrorotator din compozitia
Regulatpro  contribuie la  acidifierea
mediului intestinal si ajutd la mentinerea
unei flori intestinale echilibrate. Aceasta, la
rindul ei, oferd o mai buni imunitate si mai
putini flatulent, creste toleranta la anumite
alimente si ajutd la mentinerea integrititii
mucoasei intestinale.

* Creste imunitatea.
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Post-chimioterapie
(Detoxifiere)

In timpul chimioterapiei, celulele neoplazice
sunt distruse prin intermediul unor actiuni toxice
directe. Din picate, toti agentii chimioterapeutici,
actioneazd si asupra celulelor normale si acest
lucru duce la o mare varietate de efecte secundare
nedorite. De exemplu, multi pacienti suferd de
greatd, varsituri, pierderea apetitului si oboseald;
acestia pot prezenta, de asemenea, anemie si au un
risc mai mare de a dezvolta infectii sau deteriorare
a mucoaselor.

Cum ajuta Regulatpro

* Regulatpro sprijind detoxifierea
organismului. Furnizarea de acizi fenolici
induce enzime cu rol in detoxifiere si
stimuleazi excretia medicamentelor
chimioterapice.

* Creste nivelul de glutation redus la nivelul
ficatului pentruu faza II de detoxifiere.

* Cresterea proprietitilor de excretie la nivel
hepatic si renal.

Stresul oxidativ scade; Regulatpro asigurand
o reglare naturali a echilibrului acido-bazic.

* Aport energetic semnificativ la nivel celular.

» Componentele probiotice contribuie la
restabilirea florei intestinale normale.

* Regulatpro stimuleazi vindecarea mucoasei
afectate.
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Utilizarea de Regulatpro de citre pacientii
cu neoplazii este beneficd datoritd mai multor
motive. Efectele antiinflamatorii pot duce
la ameliorarea unor simptome insotitoare ale
neoplaziilor. Utilizarea acestor bioconcentrati
fermentati in cascadd in timpul chimio- si/sau
radioterapiei poate ajuta la combaterea unora
din efectele secundare ale tratamentului ce au
impact negativ major, asa cum este ilustrat in
urmitorul studiu de caz.

Un pacient in vérsti de 61 de ani, a fost
diagnosticat cu leiomiosarcom, un miom
malign al fibrelor musculare netede, timp de
unsprezece ani. Tumorile au fost indepirtate
din diferite organe in sase operatii. Doui
formatiuni localizate la nivel pancreatic si
hepatic erau inoperabile.

In timpul unui studiu clinic pentru un nou
medicament chimioterapeutic, pacientul a
experimentat efecte secundare considerabile,
datorate tratamentului: edem facial, mucoziti
orald, sindrom mani-picior, oboseald generald,

Tinand efectele secundare ale chimioterapiei sub control

pierderea apetitului, cresterea pragului durerii si
episoade febrile tranzitorii.

Un medic (si prieten al pacientului) i-a spus
pacientului despre Regulatpro. Pentru a depasi
efectele secundare ale chimioterapiei, el a
inceput sa ia concomitent Regulatpro, doza
standard 2 lingurite pe zi in primele doui
saptdmani, la doza standard de doua lingurite
zi de zi pentru primele doud siptimani.

A fost observati o usoari ameliorare a
simptomelor, astfel incat pacientul a triplat doza
din proprie initiativi (doui lingurite, dimineata,
la pranz si seara). In plus, el a pulverizat mainile
si picioarele cu Regulatpro, amestecat 1:1 cu
apa.

Dupi trei luni, s-au redus semnificativ efectele
secundare datorate chimioterapiei. Mucozitele
au disparut in termen de patru siptimani.
In plus, recenta tomografie computerizati
de rutind (CT) si examenul imagistic prin
rezonanti magnetica (RMN) au aritat regresia
tumorii.’®

Sianitatea mentali

Sindromul Burnout (de epuizare)

Ca reguli, sindromul Burnout se dezvolti intr-o
perioadi indelungati de timp. Cei afectati se simt
slabiti si epuizati emotional. Stresul prelungit la
locul de munci sau in familie contribuie, de obicei
la epuizare, in special oamenii care sunt profund
angajati la o sarcind care impinge nevoile lor
proprii in fundal, dar obtin putind recunoagtere.
Ei devin, treptat, resemnati si retrasi. De-a lungul
timpului, ei dezvolti simptome fizice, cum ar fi
dureri de cap, oboseald, tulburiri de somn, tulburari
gastro-intestinale si crampe musculare si devin
mai sensibili la infectii. Este extrem de important
pentru acesti oamenii sa isi gaseascd un echilibru
sindtos intre stresul de la muncd/ din familie si
activititile de relaxare si timpul de odihna.

Oboseala cronicia

Oboseala (epuizarea) este un fenomen de zi cu zi,
ea putdnd insoti orice forma de stres. Se estimeaza
cd 10-25% dintre pacientii care viziteazd medicul
generalist se plang de faptul ci se simt extenuati.
Cu toate acestea, multe boli pot provoca oboseala
cronici - anemia, cancerul, stirile de anxietate,
depresia, diabetul zaharat, boala Lyme (borelioza),
scleroza multipld,Boala Parkinson, hiper- sau
hipotiroidism. Atentie la diagnosticul diferential
cu deficitul de vitamini B12.

Sindromul de oboseala cronici (CFS) este o
stare care poate provoca chiar invaliditate. Este
caracterizat printr-o stare debilitantd mentald
si epuizare fizicd, combinate cu alte simptome
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cum ar fi dureri de cap, cefaleea, artralgiile,
mialgiile, tulburiri de concentrare si memorie,
si un somn care nu este revigorant. Conditia
se deterioreazd semnificativ pentru o anumitd
perioadi de timp dupi efort fizic. La debutul bolii,
pacientul are adesea istoric de infectii multiple.
Posibile mecanisme de declansare, care sunt in
discutie includ disfunctii ale sistemului imunitar
(imunitate slabitd sau disfunctionalitate cronici a
sistemului imunitar) sau perturbarea reglementirii
neuroimunologice, ceea ce duce la un dezechilibru
in interactiunea dintre sistemul imunitar, nervos si
hormonal.
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Cum ajuta Regulatpro

Fie ci este vorba de un caz de sindrom de
epuizare sau oboseald cronici - Regulatpro
este extrem de benefic in probleme datorate
deficitului energetic:

* Regulatpro oferd suport proceselor biologice
de reglare si are efecte imunomodulatoare.

*  Cresterea intracelulard ATP duce la cresterea
aportului energetic la celule.

» Utilizatorii de Regulatpro au raportat ci
se simt revigorati, ci au mai multi energie
perceptibild, imbunititirea performantelor
mentale si fizice, dar in acelasi timp timp se
simt mai relaxati, si mai calmi.

* Puterea de concentrare creste in mod
considerabil, stirile de depresie si oboseald

dispar.

* Somnul devine mai profund, mai lung si mai
revigorant.

*  Regulatpro este de asemenea cunoscut ci are
efecte benefice in cazul crampelor musculare,
durerilor articulare si problemelor gastro-
intestinale care pot apirea si in sindromul de
epuizare si oboseald cronic.

Continutul de ATP al granulocitelor
la pacientii cu deficit de ATP, inainte
si dupa luarea RechtsRegulat® timp
de trei luni.?
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Mai multa putere de concentrare in
timpul seminariilor

Un trainer specializat a trimis urmatorul mesaj:
in activitatea noastra ca si lideri si formatori de
management, ne am autoinclus intr-o analizi
cu Regulatpro ca si subiecti de studiu. Pe
baza rezultatelor obtinute de noi, am decis si
oferim Regulatpro participantilor la seminariile
noastre. De atunci, seminariile noastre sunt mai
active. Suntem foarte impresionati de efectele
Regulatpro. O serie de participanti au testat
Regulat si, la fel ca noi, au raportat vitalitate mai
mare $i putere mai mare de concentrare. Starea

generald este imbunitititd considerabil. Noi
recomandim RegulatPro® Bio!'®

Date clinice

Experienta utilizarii Regulatpro a aritat ca cei
care au folosit au raportat ca se simt mult mai
energici. Doud studii prospective in domeniul
medicinei alternative au confirmat acest aspect,
pacientii cu probleme metabolice simtindu-se
mult mai energici sau concentrandu-se mai bine
dupa administrarea Regulatpro Dieta Speciald sau
Regulatpro Metabolic.>* Unul dintre studii, de
asemenea, a determinat nivelul ATP intracelular
la patru subiecti, cresterea medie a nivelului

intracelular al energiei post Regulat fiind de 187%.

Un singur studiu prospectiv a analizat efectele
bioconcentratului fermentat in cascada cu privire
la disponibilitatea de ATP in celulele persoanelor
cu deficit cronic de energie.* Au fost inrolati in
acest studiu in domeniul medicinei alternative 31
pacienti care au prezentat urmitoarele simptome
- criterii de includere: deficit energetic (n=29),
astenie (n=25),sindrom de oboseali cronici (n=25),
epuizare (n=4), stiri depresive (n=19), procese
inflamatorii cronice (n=22), boli multisistemice

(n=8).

Participantii au luat 10 ml de RechtsRegulat®
dimineata si seara, timp de trei luni. S-a observat
o crestere medie de 55% in ATP-ul intracelular al
granulocitelor (intervalul de referinti de laborator:
0.4-1 nmol). La inceputul studiului, 22 pacienti
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Performanta mentala si capacitatea de a rezista la stres au crescut intr-o maniera semnificativa
(A < 1%) dupa administrarea de RechtsRegulat®
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au prezentat deficit de ATP. Administrarea Depresia

Regulatpro doar pentru trei luni a dus la o crestere
semnificativa cu 183% a ATP-ului la acesti pacienti

(de la 0 medie de 0,25 nmol pani la 0,72 nmol).

Pacientii au raportat o imbunititire clard a
starii generale. S-a raportat imbunititirea
semnificativi a simptomatologiei specifice si
nespecifice in anumite cazuri. De asemenea,
abilititile fizice au crescut in medie cu 60%,
capacitatea de concentrare cu 59%, rezistenta la
stress cu 52%. Tulburirile de somn au fost reduse
cu 56%, pacientii au avut un somn mai profund
si s-au trezit mai odihniti. Stirile depresive
zilnice si de epuizare s-au diminuat. Cei mai
multi dintre participanti s-au simtit mai relaxati,
mai calmi si cu capabilititi suplimentare.

Depresia si lipsa sentimentului de bine pentru
propria persoani sunt aspecte ce pot apare
frecvent in situatiile stresante de zi cu zi. Pe de
o parte, depresia este o afectiune recunoscuti ca
prezentind multe aspecte. Simptomele includ
depresia ca si stare de spirit, in special dimineata
(depresia matinali), lipsa de interes sau plicere
asupra activitatilor zilnice, inhibarea diverselor
ganduri sau activitati, pierderea apetitului si lipsa
de energie, tulburari de concentrare, prezenta
senzatiei de oboseald, a sentimentului de inutilitate,
chiar si a gandurilor suicidale. Pot apirea tulburiri
de somn, pierderea apetitului si probleme digestive.

Cauzele acestei stiri sunt neclare. Cel mai
probabil este vorba despre combinarea factorilor
exogeni multipli cu factori intrinseci. Tulburirile
metabolismului neuronal si reglarea deficitari a
hormonilor de stress sunt posibile explicatii. De
asemenea bolile fizice pot contribui la instalarea
depresiei. Glucoza din singe, vitamina B6 sau
deficitul de vitamina B12, hipotiroidismul si
dementa pot f1, de asemenea, responsabile pentru
aparitia depresiei.
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Cum ajuta Regulatpro

* Regulatpro sprijind procesele biologice de
reglare si echilibreazi enzimele.

« In depresie, celulele duc lipsi de suport
energetic. Regulatpro creste considerabil
nivelul de ATP intracelular.

* Aportul suplimentar de energie poate avea
efecte benefice asupra dezechilibrelor si a
deficitului energetic la pacientii cu depresie.

* Posibila influentd asupra problemelor
digestive, pierderea apetitului si tulburirilor
de somn face din Regulatpro o optiune
interesantd in depresie.

*  Regulatpro oferd suport sistemului imunitar,
iar stresul oxidativ este limitat.

Boala Alzheimer/

dementa

In dementi existi o reducere progresivi a
memoriei impreund cu pierderea progresivi a altor
procese cognitive, inclusiv de luare a deciziilor,
capacitatea de concentrare, precum si capacitatea
de a invita. Cu toate ci dementa apare in principal,
o datd cu avansarea in vérstd, aceasta nu este o
consecintd normald a procesului de imbitranire.
Existd diverse cauze de dementd. Cea mai comuna
este boala Alzheimer. Creierul prezinti modificari
degenerative cu pierderi neuronale si formarea
plicilor senile si noduri neurofibrilare. De ce apare
boala Alzheimer este neclar, cei mai incriminati
sunt factorii genetici; factorii genetici par si aiba
cea mai mare contributie. In dementa vasculari
(dementa multi-infarct), numeroase accidente
vasculare cerebrale mici si eventual neobservate
sunt responsabile pentru distrugerea progresivi a
tesutului cerebral, si pentru debutul simptomelor
dementei.

Cum ajuta Regulatpro

Regulatpro previne deficienta esentiali a
substantelor nutritive si de energie si sprijind
sistemele de reglementare naturale ale
organismului .

In dements, celulele neuronale suferi caurmare
a deficitului energetic. La administrarea de
Regulatpro existd o crestere demonstrabil in

ATP intracelular.

Multi dintre cei care au luat Regulatpro
au raportat o imbunititire semnificativd
a capacitatii de concentrare si a functiilor
cognitive, aspecte foarte importante in special
in dementa incipienta.

Reducerea stressului oxidativ, cauzd posibila a
dezvoltirii Alzheimer.

Proprietitile antioxidante pot fi benefice
in dementa vasculard, intrucit Regulatpro
oferd protectie impotriva oxidarii LDL-
colesterolului, ducind la  contracararea
modificirilor aterosclerotice.

Regulatpro scade nivelul glucozei din singe
si a tensiunii arteriale - aceste efecte pot, de
asemenea, intarzia progresia dementei multi-
infarct.
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Medicina orali si dentara

Parodontita

Parodontita reprezinti inflamatia gingiilor care se
extinde la structurile de sustinere ale dintilor. Este
cauza principald a pierderii dintilor la persoanele
in varstd si cel mai frecvent apare datoritd unei ig-
iene dentare neadecvate. Depozitele bacteriene de
pe dinti (placd) si tartrul, care s-au depus la mar-
ginile gingiilor induc inflamatia. Cu timpul, pun-
gile parodontale se dezvoltd si se pot extinde la
radicinile dintilor si oaselor care stau la bazi. Bac-
teriile anaerobe, care sunt deosebit de diunitoare,
colonizeazi aceste pungi. In aceste conditii, placa
se va extinde din ce in ce mai profund in timp. In-
fectia va distruge in cele din urma osul maxilarului
care tine dintele in loc. Fird acest suport, dintele
devine liber si cade.

Testarea geneticd a interleukinei-1 (IL-1) poate
furniza o indicatie a riscului genetic de a dezvolta
parodontitd. Citokina pro-inflamatorie IL-1 este
eliberati de citre monocite, atunci cand aceste ce-
lule imune vin in contact cu bacteriile implicate,
Cu cit este secretat mai mult IL-1, mai puternicd

Riscul de parodontita
este crescut de:

Igiena orala deficitard

Diabetul zaharat

Efectele secundare ale medicamentelor
Fumatul

Stresul

Schimbiri hormonale

Deficit alimentar

Excesul de greutate

Piercings (buze, frenulul superior / buza
inferioara, limba)

este reactia inflamatorie si mai rapidd descom-
punerea osului. In cazul in care testul genetic
este pozitiv - adicd, un cod genetic asociat cu
cresterea eliberdrii de IL-1 este demonstrat pe
cromozomul 2 - indicd un risc mai mare de pa-
rodontitd cu evolutie severd. Aproximativ 30%
din populatie prezinti nivel crescut de IL-1.

Cum ajuta Regulatpro

*  Bioconcentratul este ideal de folosit
pentru profilaxie dar si tratamentul
parodontitei.

* Intdreste gingiile si suprimd singeririle
parodontale si gingivale.

* Pungile parodontale devin mai mici, asa
cum se aratd printr-un studiu pilot.

* Reface si mentine echilibrul unei flore
orale sinitoase.

*  Celemaiputerniceefecteanti-inflamatorii
ale Regulatpro asupra pielii si mucoaselor
au fost fird echivoc confirmate in diverse
studii.

*  Regulatpro nu stimuleazi doar imunitatea
nespecifici ci actioneazd si impotriva
micro-organismelor patogene dar are,
de asemenea, efecte antibacteriene si
antimicotice directe atunci cand e aplicat
topic.

* Efectele de imbunititire a circulatiei,
stimularea metabolismul celular si
detoxifierea trebuie, de asemenea,si fie
luate in considerare.

Date clinice

Un studiu pilot intr-un cabinet stomatologic din
Berlin a aritat ci pungile parodontale s-au redus
in profunzime dupi tratamentul cu Regulat®
Dent."” Patruzeci si doi de pacientii suspecti de
parodontita au fost mai intéi testati pentru gena

interleukina-1.
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Unii subiecti au fost deja tratati pentru
parodontita acum cdtiva ani. Din aceastd
populatie preselectatd de pacienti cu risc ridicat,
21 (50%) au avut grad inalt de rdspuns 3 sau
4 IL-1. Dupi curitarea dentard profesionali,
ei au fost tratati cu Regulatpro timp de patru
siptimani. Nu au fost folosite alte mdsuri
terapeutice, in tot acest timp. A fost planificatd
terapia invazivi a parodontitei cu un erbiu: laser
YAG, pentru unii pacienti dupi tratamentul cu

Regulatpro.

Datele a 18 pacienti au fost disponibile
pentru evaluare (Doi pacienti au fost tratati
cu antibiotice, un pacient nu a mai folosit
Regulatpro). Adéncimea pungilor parodontale
a fost mdsuratdi la patru site-uri separate
inainte si dupd folosirea Regulatpro. Rezultate:
adincimea medie a scizut de la 1,80 mm la 1,55

Ajutor imediat pentru pungile
parodontale inflamate

O pacientd in varstd de 65 de ani a acuzat
o umfliturd dueroasd la nivelul incisivilor
superiori. Dentistul a sectionat gingiile,
eliberand o mare cantitate de puroi. Leziunea
s-a vindecat dupd un timp, dar a existat o
recurentd cu durere si inflamatie in acelasi loc.
Ea s-a temut de o noui interventie chirurgicald
la dentist. Pacientei i s-a recomandat si tind in
gurd o bucatd de bumbac cu Regulatpro sisi o
aplice pe gingiile afectate. Ea a experimentat
imediat o senzatie de usurare si, contrar
instructiunilor, a ldsat vata in acelasi loc peste
noapte. Apoi, ea a continuat tratamentul
de doui ori pe zi, lisind bucata imbibati de
bumbac pe gingii timp de 20 minute la fiecare
administrare. Pungile parodontale au regresat,

iar inflamatia s-a rezolvat. Durerea originald
severd s-a redus complet dupi prima aplicare
de Regulatpro si nu a mai recidivat. Pacientul

nu a mai prezentat nici o recurentd de atunci.'®

mm (-17%), un efect care poate fi atribuit doar
utilizdrii Regulatpro.

Afte (candidoza)

Candida mucoasei bucale, cu Candida Albicans,
formeaza placarde albe si moi care pot fi foarte
dureroase. Candida, este parte din flora normala a
pielii, a tractului intestinal, si a regiunii genitale a
temeilor. Candida, de obicei, nu cauzeazi probleme,
dar infectia se poate dezvolta, mai ales la pacientii
care iau antibiotice. Prin eliminarea bacteriilor
care sunt, de obicei in competitie cu fungi,
Candida se poate multiplica necontrolat. Aftele
apar in mod frecvent si mai sever la persoanele cu
diabet zaharat, cu cancer sau SIDA si la pacientii
imunodeprimati. La oamenii imunodeficienti,
candidoza poate afecta intregul organism datorita
circulatiei sangvine.

Cum ajuta Regulatpro

* Regulatpro are efecte anti-inflamatorii
puternice pe mucoasa orali, asa cum s-a
demonstrat prin doud studii la pacienti cu
mucozitd orald in cadrul cancerului.

*  Durerea la nivelul gurii dispare rapid de obicei.

* Bioconcentratul, care este bogat in nutrienti
esentiali, stimuleaza imunitatea si promoveazi
o flord sanitoasi a cavitatii bucale.

* Aplicarea topici de Regulatpro are, de
asemenea, efecte directe antimicotice si
antibacteriene, asa cum s-a demonstrat printr-
un test de eficacitate microbiana.

* [Efectele de stimulare a metabolismului
celular precum si proprietitile de detoxifiere
si antioxidante sunt foarte benefice pentru
organism.
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Regulatpro este utilizat din ce in ce in mai
mult in stomatologie. In acest domeniu a fost
demonstrat ci:

*  Dezinfecteazi

* Reduce durerea

. intére§te gingiile
* Inhibi inflamatia

Procesul de vindecare este accelerat daci
Regulatpro este pulverizat pe rana dupi extractia
dentard. Riscul de infectare este de asemenea
redus la minimum. Inflamatia gingiilor, ulcerele
aftoase si alte leziuni se vindecd in cel mai scurt
timp posibil. Durerile la nivelul gurii dispar
de multe ori direct dupd utilizarea Regulatpro
pentru prima dati.

Probleme orale si dentare care isi arata dintii

Durerile de dinti sunt ameliorate rapid, daca
se administreazd Regulatpro si se cliteste
intre dinti. Parodontita si singeririle gingivale
regreseazd in termen de una sau doud luni, in
timp ce Regulatpro intireste gingiile. Modul
de utilizare recomandat este  clitirea cu
RegulatPro® Bio de doui sau de trei ori pe zi.

Regulat® Dent a fost dezvoltat in special pentru
igiena orald. Componenta principald a acestei
clatiri este RegulatPro® Bio, concentratul bogat
in nutrienti esentiali, cu adaos de afine, ghimbir,
vitamina C si zinc. Clitirea poate fi utilizata si
pentru a consolida gingiile, pentru ingrijirile
chirurgicale ulterioare implanturilor, pentru
zonele iritate si pentru punctele de presiune.
Utilizarea recomandati este clitirea cu 10 ml
Regulat® Dent pentru un minut, dimineata si
seara.

Ulcere aftoase

Ulcerele aftoase sunt ulcere mici din interiorul gurii,
care sunt foarte dureroase. Contactul cu produsele
alimentare fierbinti sau picante este deosebit de
deranjant. Ele apar ca niste pete rotunde albe
cu margini rosii inflamate, misoard <1 cm in
diametru, si de obicei apar doud sau trei impreuna.
Acestea se gisesc in special pe partea interioard
a buzelor si obrajilor, a limbii, a palatului moale,
si, uneori, chiar si in gat. In general, ele dispar in
termen de zece zile, fird a lisa nici o cicatrice.
Originea lor este neclard; stresul pare a fi implicat.
Multi dintre cei afectati fac in mod repetat aceste
leziuni in gurd. Persoanele cu SIDA au de multe
ori ulcere aftoase foarte mari, de forma neregulat,
care persistd timp de mai multe siptimani si de
multe ori provoaci cicatrici.

Cum ajuta Regulatpro

*  Bioconcentratul fermentat in cascadi are
efecte antiinflamatorii eficiente datoriti
administririi pe cale orali.

» Efectele stimulante asupra metabolismului
celular si protejarea impotriva stresului
oxidativ sunt, de asemenea, benefice.

* Ulcerele aftoase se vindecd intr-un timp
foarte scurt prin utilizarea Regulatpro.

*  Durereala nivelul gurii dispare de multe ori
dupi prima utilizare.
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Regulatpro si utilizarile sale

Instructiuni generale de folosire

Utilizarea recomandata a Regulatpro depinde de
conditiile exacte pentru care urmeazi si fie folosit
si natura Regulatpro in sine. Din moment ce toate
produsele Regulatpro sunt produse prin acelasi
proces de fermentare in cascadd, existi unele
instructiuni generale de utilizare.

Pentuaisi exercita in intregime efectele, Regulatpro
trebuie administrat Regulatpro pentru cel putin
trei luni dacd simptomele sunt de naturd cronici.

Regulatpro actioneaza rapid in situatii acute. Nu
s-au Inregistrat nici un fel de interactiuni intre
Regulatpro si alimente sau medicamente. Nu
exista nici o contraindicatie.

Indicatii pentru Regulatpro

Uz intern
* Inflamatii: articulatii (artrozi, guti)

* Boli gastro-intestinale: balonare, colon
iritabil, constipatie, diaree, arsuri gastrice,
gastritd si flatulentd; de asemenea in
urma tratamentului cu antibiotice sau
chimioterapie (pentru a consolida flora
intestinali)

e Boli cardiovasculare:
arterialid, aterosclerozi

hipertensiune

*  Oboseald cronici, sindromul de epuizare
"burn out",stiri depresive, letargie,

epuizare (RegulatPro® Metabolic)

*  Alergii: febra fanului, astm, boli de piele

alergice
* Tulburiri metabolice: hiperlipidemie,
obezitate, sindrom metabolic, diabet

(Regulatpro dietd speciald; RegulatPro®
Metabolic)

* Status imun scizut: riceli, sinuziti,
Borelioza (boala Lyme), gripa si infectii
aseminitoare gripei, infectii cu fungi,

bacterii sau virusi

* Acidoza (deacidifierea, in stresul oxidativ),
pentru detoxifiere

*  Suport nutritiv in afectiunile oncologice

Uz extern

* Leziuni: tiieturi, rini, ulcere, arsuri, leziuni
refractare la tratament, arsuri solare

* Boli de piele: eczema, dermatita atopica,
psoriazis

e Dureri articulare

* Infectii ale pielii: herpes, negi, fungice si
candida

* Boli ale mucoasei bucale si ale gingiilor:
periodontita, afte (candidoza), ulcere
(Regulat® Dent)

* Conditii nazale: rinitad alergicd, sinuzita
(spray nazal: diluat 1:3 cu api)
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Agravare initiala

In cazuri izolate, Regulatpro poate duce la
o initiald inrdutatire similard cu agravarea
observati la remediile homeopate. Aceasta este o
prima reactie de vindecare. Organismul incearcd
sd foloseascd ceea ce oferid Regulatpro pani la
eliminarea reziduurilor acumulate de-a lungul
anilor. In organism existd o cantitate crescuta de
deseuri metabolice care pot cauza probleme. Este
necesar eliminarea acestor toxine, desi organele
excretorii nu functioneazd in mod optim in acest
moment. Aceastd reactie de vindecare se remite
de obicei intr-un interval de cateva ore-citeva
zile. Pacientii cu hipertensiune, hipertiroidism,
diabet zaharat, sau care sunt sub tratament
anticoagulant, sunt deosebit de sensibili. Doza
se reduce in cazul in care apar semne de agravare.

\\\ O dozi zilnicd de 20 ml, se recomandi ca

Recomandari de dozaj pentru uz
intern

Regulatpro pentru uz intern este de obicei luat
dimineata - de preferintd pe stomacul gol - si
seara, chiar inainte de a merge la culcare. Doza
recomandati este de 10 ml, echivalent cu o linguri
mare de desert, un mic pihirel de lichior sau o
imbuciturd mare. Experienta cu doze mai mari
(pand la 100 ml pe zi) a avut rezultate bune la
pacientii cu cancer. Regulatpro este un concentrat
complet natural. Nici o aromd, zahir sau agenti
similari nu au fost addugati pentru a imbunatiti
gustul,ceea ce inseamni ¢ poate necesita un timp
de acomodare. Regulatpro poate fi, de asemenea,
diluat: 10 ml Regulatpro pot fi adiugate la
jumitate de pahar de api si apoi baut incet. Poate
fi folosit in loc de apd un suc de fructe , daci este
necesar. Este indicat sa tineti Regulatpro in gura
cat mai mult posibil, astfel incit ingredientele sale
valoroase si fie absorbite in fluxul sanguin prin
mucoasa bucali.

="

"Terapia Alternativa

"Terapia Alternativd" este folosita in special
pentru detoxifiere. Aceasta poate fi de
asemenea utilizatd pentru tratamentul initial
al multor afectiuni cronice.

Dozare

5 ml (1 linguritd), dimineata, timp de 3
zile

* 5 ml, dimineata si seara, timp de 3 zile

* 10 ml, dimineata si seara, timp de 1
sdptimanad

* 20 ml, dimineata si seara, timp de 1
sdptimana

* 20 ml, dimineata, la pranz si seara, timp
de 1 sdptimani

* 20 ml, dimineata si seara, timp de 1
sdptdimana

* 10 ml, dimineata si seara, timp de 1

sdptimana

terapie de intretinere.

Aplicatii externe
Spray

Regulatpro poate fi diluat 1:1 cu apd si pus
intr-o sticld cu pulverizator. Usor de pulverizat
pe zona aleasi.

Spray nazal

Pentru utilizare ca un spray nazal, (de exemplu,
la rinita sau sinuzitd) RegulatPro® Bio este
diluat 1:3 cu api si apoi se pune intr-o sticla
cu pulverizator. Fiecare nari este pulverizati de
mai multe ori pe zi, cu aceasti solutie. Amestecul
de Regulatpro / api ar trebui si fie pulverizat
ferm, cit mai sus posibil, astfel incat efectele
sale si se poatd dezvolta de-a lungul nasului si a
sinusurilor.

Metoda RRT

O altd metodi pentru utilizarea externd de
Regulatpro este "metoda RRT". Regulatpro
se amestecd 1:1 cu apd. Opt tampoane de
bumbac sunt inmuiate in solutie si fixate
intre degetele de la picioare. Deasupra se
pune o pereche de ciorapi comfortabili.
Tampoanele inmuiate riman in acelasi loc
peste noapte, ceea ce permite stimularea
drenajului limfatic. Metoda RRT poate fi,
de asemenea, utilizatd pentru mai multe alte
afectiuni medicale, inclusiv urmitoarele:

* Tulburiri de somn

*  Pierderea apetitului

« Migrena

* Tulburiri vizuale
Tulburiri circulatorii

Probleme ale vezicii urinare

Dureri lombare
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Utilizarea la copii si la femeile
gravide

Regulatpro pentru copii

Regulatpro® Bio nu contine alcool, zahir
sau conservanti. Este complet natural si, prin
urmare, de asemenea, potrivit pentru copii.

Regulatpro in timpul sarcinii

Regulatpro® Bio poate fi folosit in sarcini.
Multe femei gravide sunt lipsite de energie, si
au de asemenea nevoi crescute enzimatice si de
ATP. Sprijinirea proceselor de reglare, precum si
energia si echilibrul enzimatic cu RegulatPro®
Bio este deosebit de benefic pentru femei in
aceastd etapd importanti a vietii lor.
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Produsele Regulatpro

Regulatpro® Bio - original

Regulatpro® Bio este produs prin procesul patentat
de fermentare in cascadi. RegulatPro® Bio este
un extract unic de enzimi cu aminoacizi esentiali,
di-, tri- si oligopeptide, polifenoli, flavonoide si
componente probiotice de la culturi ecologice de
fructe, nuci si legume. Regulatpro® Bio contine
vitamina C naturali din extract de acerola.

Fermentarea in cascadd produce unititi biologice
active unice ca precursori pentru productia
enzimelor intracelulare ale organismului - un
concentrat natural pe care organismul il poate
utiliza imediat pentru scopuri proprii.

Regulatpro® Bio - naturi purd intr-o
forma concentrata

*  Sprijind procesele de reglementare biologice
si echilibreazi enzimele

*  Creste aportul de energie la nivelul celulelor,
cu efect de revitalizare si revigorare

*  Reduce stresul oxidativ
* Reface echilibrul sistemului imunitar
* Reduce starea de oboseala sau epuizare

Regulatpro® Bio - o formd naturald, fird
coloranti, fard conservanti, fard alcool, firi zahar,
fird gluten, fard lapte sau potentiatori de aroma.
Regulatpro® Bio este potrivit pentru vegani.

Valoare

nutritivd medie La 100 ml
I Energie 92.4 KJ /21.4 kcal \
‘ Proteine 03g ‘
( Carbohidrati 51g
) Din care zaharuri <0.1g
’ Grasimi <0.1g
‘ din care acizi grasi saturati <0.1lg ’
‘ Fibre dietetice <0.1g )
\ Sodiu 001g l

Regulatpro® Metabolic

Regulatpro® Metabolic este un supliment
nutritiv care sustine procesele enzimatice din
organism. RegulatPro® Metabolic contine puterea
concentratd Regulatpro cu unicul siu extract de
enzimi, care contribuie la restabilirea echilibrului
functiilor naturale ale corpului. Fiziologic
substantele nutritive importante rispund nevoilor
crescute ale corpului. RegulatPro® Metabolic
asigurd suport nutritiv prin consolidarea proceselor
de reglementare biologice. Acest tip de alimente
sunt suplimente nutritive exceptionale de ultima
ora pentru indivizii stresati din zilele noastre.

Regulatpro® metabolic - suplimentul
nutritiv de ultima ora

* Are un efect pozitiv asupra metabolismului
glucozei datoriti continutului de crom si
zinc

* Furnizeaza magneziu, mangan si vitaminele
B1,B2,B3,B6,B125si C pentru metabolismul

energetic

» Contribuie la mentinerea metabolismului
normal al proteinelor din cauza continutului
sdu de vitamina B6 si zinc

» Stimuleazd imunitatea datoritd continutului
de vitamine B6, B12, C, D3 si zinc; suport
pentru musculaturd si functia tesutului
conjunctiv prin vitaminele C si D3, mangan
si zinc

» Este deosebit de important pentru protectia
antioxidativi ca urmare a vitaminelor B2 si
C, zinc si mangan pe care le contine

* Ajutd la mentinerea echilibrului electrolitic
din cauza continutul siu de mangan

* Suport pentru functiile sistemului nervos
si muscular datoritd continutului siu de
magneziu si vitaminele B6 si B12

* Elimini epuizarea si oboseala prin actiunea
magneziului, vitaminelor B2, B3, B6, B12,
acid pantotenic, acidului folic si vitaminei C,

* Ajuti la pierderea in greutate

Regulatpro® metabolic - nu are coloranti,
conservanti, alcool, zahir, gluten, lapte sau
potentiatori de arome. Regulatpro® Metabolic
este potrivit pentru vegani. O dozd de 100 ml
este echivalentul a 0,8 schimburi de carbohidrati.

Vi rugiam sa retineti

S4 nu fie folosit ca un substitut pentru un regim
alimentar echilibrat si variat si un stil de viatd
sdnatos.
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Valoare La Doz zilnicd =
nutritiva medie 100 ml 2x 10 ml
Energie 194.4 kJ/ 38.8kJ/
46.4 keal 9.3 keal
‘ Proteine 0.64g 013g \
Carbohidrati 10.39 ¢ 2.08¢g ‘
Din care zaharuri 5.03g lg ‘
Grésimi 0.14 ¢ <01lg ‘
din care acizi grasi <01g <01lg
saturati
\ Fibre dietetice 116 g 0.23g /

% recomandat
Valoare Doza zilnici = din doza
nutritivi medie 2x10ml zilnica®
, Magneziu 75 mg 20 % ‘
‘ Vitamina C 20 mg 25 % \
( Vitamina D 5ug 100 % l
Thiamind 0.33 mg 30 %
Riboflavina 0.42 mg 30 %
Niacina 4.8 mg 30 %
Acid Pantotenic 1.8 mg 30 %
Vitamina B, 0.42 mg 30 %
’ Acid folic 30 ug 15 % ’
‘ Vitamina B, 0.75 pg 30 % ,
‘ Zinc 10 mg 100 % ’
\ Mangan 2 mg 100 % )
N T

* Recomandari zilnice conforme normelor UE
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Regulatpro Dieta Speciala

Regulatpro dieti specialdi este un supliment
alimentar conceput ca parte a unui regim
alimentar echilibrat pentru persoanele cu diabet
zaharat. Acest concentrat, care este bogat in
nutrienti esentiali, contine RegulatPro® Bio ca
si componentd principald. Cu componentele sale
adaugate zinc, crom, vitaminele B si pepene galben
amar, Regulatpro dietd speciali are efecte benefice
asupra metabolismului glucozei.

Regulatpro Dieta speciali - pentru un
metabolism sanitos al glucozei

*  Cu 80% RegulatPro® Bio, sustine procesele
de reglementare biologice

* Creste alimentarea cu energie a celulelor
*  Reduce stresul oxidativ

*  Creste imunitatea

« Imbunititeste factorul de toleranti la (

glucozi din singe si factorul de stocare a
insulinei, datoritd continutului de crom si
continutului de zinc

* Pepenele galben amar are efecte benefice
asupra metabolismul glucozei

* Vitaminele B pentru metabolismul energetic
si functiile nervoase

Declaratie La Doza zilnica =
nutritionala 100 ml 2 x 10 ml
Valoare energeticé 178 kJ/ 35.6 kJ/
42.5 kcal 8.5 keal
Proteine 060g 012g ’
Carbohidrati 947 g 1.89g )
din care glucide 497¢g 099g ‘
Grasimi 0.14 g <0lg ‘
din care acizi <01lg <01g
grasi saturati
\ Fibre 110g 022¢g /

001g

% din doza

* DZR conform reglementérilor EU

f.r. = fard recomandare

Declaratie nutritionald Doza zilnica zilnicd
=2x10ml recomandatd®
Extract de sare de lamaie 250 mg fir. ‘
Vitamina C 30 mg 38 % \
Tiamina 0.35 mg 32 %
Riboflavina 0.4 mg 29 %
Niacina 4.5 mg 28 %
Pantotenat de calciu 1.5 mg 25%
‘ Piridoxina 0.5 mg 36 % ‘
’ Acid folic 0.05 mg 25 % ‘
‘ Ciancobalamina 025 g 10 % ’
\ Clorura de zinc 15 mg 150 % ’
Crom 0.1 mg 250 %

Regulat® Dent Guri sinitoasa

Regulat® Dent Guri sinitoasi este o api de gurd
care contine RegulatPro® Bio, concentrat bogat
in substante nutritive esentiale ca si component
principal. Ea promoveaza vitalitatea gingiilor
si mentine o flord sindtoasi a cavititii bucale.
Componentele probiotice ale RegulatPro® Bio
restabilesc echilibrul florei orale. Merisoarele sustin
igiena orald si au efecte astringente si pot proteja
dintii si gingiile. Ghimbirul este bine cunoscut
pentru efectele sale revigorante si imbunatiteste
circulatia singeluiin gingii prin cresterea perfuziei.
Regulat® Dent Gurd sinitoasi are proprietiti
antiinflamatorii si calmeazi gingiile iritate.

Regulat® Dent Guri sinatoasi - pentru
gingii sanatoase si dinti frumosi

* Suport pentru gingii

*  Creste fluxul sanguin

* Mentine o flord orald sindtoasi

* Regenereazi si fortifici mucoasa orald

* Reduce adincimea pungilor parodontale

» Este ideal pentru ingrijirea post chirurgie
dentari si implanturi

* Amelioreazi durerea la punctele de presiune
si zonele de iritatie

* Deosebit de bun pentru copii, deoarece este
complet natural

* Potrivit pentru profilaxia dintilor sensibili
sensibili

Regulat® Dent sinitos Guri sinitoasi - natural,
fird coloranti, fird conservanti,fird alcool, fird
zahdr, fird gluten, fird lapte sau potentiatori
de aromi. Regulat® Dent Guri sinitoasi este
potrivit pentru vegani.

Vi rugam luati aminte

Regulatpro este complet inofensiv dacid este
inghitit din greseala.
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