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4    Introducere

Introducere
Multe dintre problemele de sănătate de astăzi pot fi atribuite unui aport insuficient de energie 
pentru celulele organismului, ceea ce poate duce la disfuncționalități ale aparatelor și  sistemelor 
din organism. O dietă nesănătoasă cu deficit de nutrienți esențiali din cauza fie a lipsei de fructe și 
legume proaspete, fie a  stress-ului constant, a unei vieți sedentare sau prezenței unui mediu toxic pot 
contribui la apariția unei stări de sănătate precare. Un alt factor major este reprezentat de involuția 
naturală ca urmare a înaintării în vârstă. Pentru a recâștiga starea de sănătate deplină  este extrem de 
important suportul acordat proceselor de reglementare biologice. Autoreglarea și homeostazia sunt 
principiile vitale ale unei bune funcționări a organismului.

"Medicina bazată pe reglarea proceselor biologice" este un principiu inovativ ce constituie principalul 
interes al companiei Dr. Niedermaier Pharma GmbH.  Compania a fost fondată în 1939 de către 
Dr. Hans Niedermaier (1913-2003), farmacist/ chimist , cu scopul de a  promova obținerea unei 
stări de bine prin mijloace naturale. Filosofia lui a fost "vindecare prin autoreglare". Începând cu 
2001, doamna farmacist Dr. Cordula Niedermaier May, fiica fondatorului, este CEO al companiei.  
Compania are sediul în apropiere de Munchen, Germania, iar punctele forte principale sunt 
dezvoltarea și producerea de medicamente pe bază de plante.

Fermentația în cascadă rezultatul multor ani de cercetare, este acum un proces patentat. Aici începe 
povestea Regulatpro. Fermentația în cascadă a bioconcentratelor, realizate din fructe proaspete, 
legume și nuci, este capabilă de a sprijini procesele de reglementare biologice. În plus față de 
versiunea originală RegulatPro® Bio, care a fost disponibilă începând cu anul 2001, noua formulă este 
potrivită pentru orice domeniu.

Compendiul de față prezintă cele mai recente descoperiri privind efectele Regulatpro asupra 
organismului. Rezultatele cercetărilor științifice și a diferitelor studii la om plus anii de experiență 
clinică demonstrează numeroasele posibilități de utilizare ale produsului. Regulatpro poate fi 
administrat pe cale orală și aplicat extern, ceea ce duce la producția de energie naturală în celule, 
reglarea fină a proceselor enzimatice din organism și corectarea dezechilibrelor metabolice. Astfel 
Regulatpro pune bazele pentru obținerea/ menținerea unei stări de sănătate optimă și a unei energii 
vitale de lungă durată.
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Ingrediente 
     organice

Ce este Regulatpro?

Cum se produce Regulatpro
Materiale de bază

Regulatpro este un concentrat lichid fermentat preparat din fructe proaspete, nuci și legume 
cultivate în condiții ecologice certificate. Concentratele sunt obținute prin fermentarea în cascadă 
a ingredientelor, un proces unic și  patentat considerat ca fiind punctul culminant al fermentării. 
Prin această metodă, este extrasă partea esențială a plantei, oferind astfel eficacitate produsului 
Regulatpro. Numeroase studii științifice au oferit o confirmare impresionantă a rezultatelor.

Curmale
Curmalele  sunt bogate în vitamina B5 (acid 
pantotenic, cunoscut sub numele de "nutrient 
pentru fitness" pentru vitalitate și concentrare), 
calciu (pentru oase și dinți), fier (pentru celulele 
roșii din sânge), cupru (pentru formarea 
sângelui), potasiu (are efect diuretic și scade 
tensiunea arterială) și triptofan (un aminoacid 
care este convertit la hormonul melatonină, 
implicat in procesul somnului în glanda pineală 
și care te ajută să adormi).

Smochine
Smochinele conțin substanțe care distrug 
bacteriile și sunt unele dintre cele mai vechi plante 
medicinale cunoscute pentru vindecarea rănilor. 
De asemenea, duc la inducerea unei stări de spirit 
pozitive, combat nervozitatea, ajută la reducerea 
stărilor de oboseală, creșterea randamentului sau 
pentru a îmbunătăți concentrarea și de a atenua 
simptomele menstruale.

Nuci
Nucile au o concentrație mai mare de acid gras 
esențial nesaturat alphalinoleic decât orice alt 
aliment; ele conțin, de asemenea, un procent 
ridicat de vitamina E. Acestea au efecte pozitive 
asupra inimii si vaselor de sange, în special în 
scăderea LDL colesterol (așa-numitul colesterol 
rău). Nucile conțin vitaminele B și vitaminele 
A, C și E, care promovează digestia și sprijină 
activitățile importante ale creierului. Nucile 
sunt percepute ca "brain food".

Nuca de cocos
Nuca de cocos asigură o aprovizionare bogată în 
calciu (care este eficient în cazul osteoporozei), 
fier, fosfor, sodiu, acizi grași nesaturați, și 
vitaminele A, B2 și C. Au rol in reglarea 
metabolismului osos, îmbunătățirea vederii, 
stimularea sistemului imunitar și reglează 
formarea de celule noi ale sângelui și țesut 
muscular. 
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Lămâi
Lămâile sunt bogate în vitamina C, una dintre 
cele mai importante substanțe care acționează 
împotriva infecțiilor și care oferă protecție 
imună. Vitamina C stimulează producția acidului 
clorhidric și a enzimei pepsin în mucoasa gastrică. 
Aceasta în schimb îmbunătățește funcționarea 
calciului și a fierului. Vitamina C din lămâi ajută 
la întărirea vaselor de sânge, la oprirea sângerării 
gingiilor, stimulează creșterea celulelor și are 
efect de întinerire generală. Corpul omenesc 
are nevoie de vitamina C pentru sintetizarea 
stresului si a hormonilor sexuali; sunt produse 
de asemenea și endorfine.

Boabe de soia
Boabele de soia sunt o sursă excelentă de 
proteine. O bună aprovizionare cu proteine este 
deosebit de importantă, deoarece deficiența de 
proteine încetinește metabolismul celulelor, 
care poate duce la oboseală, apatie, nervozitate și 
anxietate. Soia dezvoltă  țesutul conjunctiv nou  
și are un efect de întinerire. Fosfatidicolina și 
inozitolul conținute în boabele de soia, au rolul 
de a calma și de a spori puterea de concentrare 
mentală, de a reînnoi neurotransmițătorul 
acetilcolină și de a stimula producerea de acid 
gastric. Soia, de asemenea, reduce grăsimea din 
ficat, ajută la îmbunătățirea vederii și previne 
reducerea libidoului. 

Ceapa
Ceapa conține alicină și alți compuși cu sulf. 
Ea furnizează zinc, acid folic, uleiuri esențiale 
și flavonoizi. Ceapa are un efect profilactic 
împotriva infecțiilor și dezinfectează cavitatea 
nazală și orofaringele. Ceapa ajută la scăderea 
tensiunii arteriale și a nivelului de lipide, 
prevenirea arterosclerozei și a bolilor vasculare, 
îmbunătățirea problemelor circulatorii și 
ameliorarea problemelor venoase. Așa că, în 
ansamblu, ceapa ajută la întărirea sistemului 
cardiovascular. Ceapa ajută, de asemenea, 
cu problemele renale și ale vezicii urinare și 
consolidează mucoasa tractului gastro-intestinal.

Țelina
O concentrație mare de uleiuri esențiale, în 
special terpene, se regăsesc în țelină. Aceste 
uleiuri au efecte antibacteriene și antimicotice 
la nivelul cavității bucale, faringe, stomac și 
intestine. Acționează și la nivelul rinichilor, 
vezicii urinare si restul tractului urinar. Țelina 
poate fi de ajutor și la reducerea  inflamației, 
reducerea deficitelor vezicii urinare, precum și 
la ameliorarea unor probleme digestive cum ar 
fi meteorismul sau diareea. Concentrația mare 
de complex de vitamina B duce la  ameliorarea 
tulburărilor nervoase, a stărilor de iritabilitate 
si depresie. Frunzele de țelină conțin nutrienți 
importanți pentru menținerea sănătății ochilor, 
a pielii, a părului și ficatului.

Muguri de soia
Mugurii de soia conțin o mare cantitate de 
proteine vegetale, acizi grași esențiali, minerale, 
urme de elemente și vitaminele A, C și B2. 
Acestea oferă suport diferitelor funcții ale 
stomacului și ficatului, ajută la menținerea 
sănătății pielii și au efect de întinerire și 
revitalizare.

Anghinare
Principala substanță activă din anghinare este 
cinarina. Această substanță amăruie protejează 
ficatul și protejează celulele hepatice de 
acțiunea acizilor biliari.  Anghinarea activează 
colesterolul eliberat de către ficat și încetinește 
sinteza colesterolului hepatic. Aceste acțiuni au 
loc pentru a ajuta nivelul scăzut de colesterol. 
Carotenul, vitamina B, vitamina C, fierul și 
magneziul, reglează nivelul glucozei din sânge, 
având și efecte diuretice și antiinflamatorii.

Acerola
Cireașa Acerola este una dintre cele mai bogate 
surse naturale de vitamina C. Efectul antioxidant 
și de stimulare a imunității al vitaminei C este 
crescut considerabil de prezența provitaminei A 
și a flavonoizilor. Vitaminele B suportă funcțiile 
nervoase , în timp ce mineralele fosforul și 
calciul, acționează pentru întărirea oaselor.

Meiul
Meiul este bogat în proteine, acid salicilic și 
lecitină, care promovează creșterea părului 
și a unghiilor. Vitamina B, fierul, magneziul, 
cuprul și manganul îmbunătățesc capacitatea de 
concentrare și memoria.

Mazărea
Mazărea reprezintă o sursă bogată de acizi 
nucleici. Aceste macromolecule, care au de 
asemenea și funcția de stocare a informației 
genetice, sunt necesare celulelor noastre pentru 
divizare, reparare și regenerare. Împreună cu o 
concentrație mare de magneziu, mazărea are un 
efect rejuvenator, dezvoltă țesutul muscular, și 
nervos, activează metabolismul și de a susține 
creșterea celulelor.

Şofranul
Acest condiment este bogat în uleiuri esențiale și 
glucozide. Șofranul a fost folosit în ginecologie 
pentru a trata simptomele menopauzei timp de 
secole. De asemenea, ameliorează durerea.

Curcuma
Curcuma (turmeric) stimulează producerea 
acizilor gastrici și biliari. Pigmenții galbeni 
pe care îi conține au efecte anticarcinogenice, 
antioxidante și antiinflamatorii.

Toate aceste materii prime pentru Regulatpro 
asigură un spectru larg de acțiune și oferă o 
gamă largă de enzime. Ingredientele valoroase 
sunt obținute prin fermentarea blândă a acidului 
lactic, ceea ce ce îi crește biodisponibilitatea in 
organism, într-o formă care este ușor absorbită 
prin mucoasa gurii, a stomacului și a intestinelor. 
Lactobacilii adăugati în timpul procesului 
de fermentare furnizează și  componente 
probiotice, cum ar fi acidul lactic dextrorotatoric 
și peptidoglicanii care acționează asupra 
sistemului imunitar.
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Fermentare în cascadă

Ingredientele produselor Regulatpro

Fermentarea în mai multe etape, conform 
metodei dezvoltate de Dr. Niedermaier Pharma 
(Fermentare în Cascadă TM) este rezultatul 
multor ani de cercetări. Procesul, care a fost 
brevetat în 2004 (brevetul UE nr 1153549), 
se bazează pe funcționarea sistemului digestiv 
uman: etapele ulterioare din fermentarea parțială 
imită cascadele digestive naturale care au loc în 
corpul nostru.

•	 Primul pas: Ingredientele proaspete sunt 
macerate și încărcate într -un rezervor pentru 
fermentare sau bioreactor. Lactobacilii  care 
produc acid lactic L (+) sunt adăugați ulterior. 
Fermentarea începe după aproximativ două 
zile.

•	 Al doilea pas: După aproximativ trei 
săptămâni, prima filtrare parțială este 
finalizată. Substanța filtrată este fermentată 
din nou, prin adăugarea de diverși lactobacili. 
Aplicând același principiu, se continuă 
fermentarea cu următorii pași, obținându-se 
progresiv extracte mai fine.

•	 Al treilea pas: Toate ingredientele supuse 
fermentării sunt combinate, supuse unui proces 
final de fermentare și filtrate. Materiile prime 
sunt acum într-o formă unică fragmentată. Prin 
acest proces de producție special nu este necesară 
adăugarea de conservanți, aditivi chimici, zahăr 
sau alcool.

Produsele Regulatpro conțin fragmente unice de 
enzime precum și aminoacizi esențiali, di-, tri- 
și oligopeptide, polifenoli, flavonoizi, vitamine, 
minerale, peptidoglicani și acid lactic. Toate 
enzimele sunt extrase astfel încât acestea să poată 
fi ușor absorbite de către organism. Proteinele care 
pot declanșa reacții alergice sunt transformate în 
oligopeptide nonalergice și aminoacizi. Acești 
precursori  care sunt asimilați ușor, sunt disponibili 
pentru producția de enzime intracelulare; 
acest lucru, la rândul său, modulează procesele 
metabolice naturale din organism. Acidul lactic  
stimulează flora intestinală, peptidoglicanii din 
pereții celulari ai culturilor de acid lactic adăugate 
stimulează sistemul imunitar.

Metaboliții secundari obținuți din plante, care 
au un conținut ridicat de antioxidanți, merită 
un interes deosebit. Aceste fitochimicale includ 
acizi fenolici (acid hidroxicinamic), flavanone 
(Hesperetin, naringenină), flavone, flavanole, 
acidul procatechuic și acidul elagic. În plus, 
față de efectele antioxidante ale metaboliților 
secundari din plante, au fost atribuite multe alte 
efecte pro sănătate:

•	 Antioxidant (protecție împotriva radicalilor 
liberi)

•	 Antimicrobian

•	 Imunomodulator

•	 Antiinflamator

•	 Reducerea nivelului de colesterol

•	 Reglarea glucozei din sânge

•	 Consolidarea digestiei

•	 Anticarcinogenic

•	 Antitrombotic

•	 Reglarea tensiunii arteriale

Mulțumită fermentării în cascadă, prin care 
sunt pregătite produsele, organismul poate 
absorbi cu ușurință și rapid substanțele valoroase 
și nutrienții esențiali din alimentele sursă. 
Acest lucru permite exercitarea potențialului 
lor revigorant, imunomodulator, reglator și 
antioxidant. 

Biochimia fermentării în cascadă
•	 Ingredientele organice selectate  sunt fermentate 

în etape de diferite microorganisme.
•	 Lactobacilii folosesc zahărul și alți carbohidrați 

pentru energie.
•	  Proteinele sunt defalcate în aminoacizi, di, tri și 

oligopeptide.
•	 Toți metaboliții secundari din plante 

(fitochimicale), inclusiv polifenoli >500, sunt 
eliberați. 

•	 Se formează noi acizi lactici L (+) și 
peptidoglicani.

•	 Se dezvoltă noi sinergii de substanțe.
•	 Procesul generează predecesori pentru producția 

naturală de enzime a organismului .

În concluzie
•	 Produsele Regulatpro sunt concentrate 

naturale realizate din fructe proaspete, 
nuci și legume, care au fost crescute în 
condiții ecologice stricte - sunt alimente, 
nu medicamente.

•	 După fermentarea în cascadă, 
substanțele valoroase și nutrienții 
esențiali se află într-o concentrație 
foarte mare și într-o formă care poate fi 
absorbită imediat.

•	 Extractul enzimatic, efectiv un starter 
kit pentru enzimă, poate fi utilizat 
imediat de organism pentru producția 
de enzime intracelulare.
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Energia - motorul vieții

Sistemul energetic
ATP, "combustibilul" corpului

Adenozină trifosfat (ATP) - în legăturile anhidre dintre fosfați se regăsește o sursă 
importantă de energie

Energia este necesară pentru toate procesele 
importante din organism. "Combustibilul" 
indispensabil  este o substanță numită adenozin 
trifosfat (ATP), care este produsă de mitocondrii 
în interiorul fiecărei celule. Molecula de ATP 
(formula moleculară C10H16N5O13P3) 
constă din adenină, riboză din zahăr și un 
fragment trifosfat. Cele trei grupe de fosfat sunt 
legate între ele prin legături anhidre. Atunci 
când enzimele eliberează aceste legături prin 
hidroliză, se formează adenozin difosfat (ADP) 
și adenozin monofosfat (AMP), plus fosfați. 
De fiecare dată când o astfel de legătură plină 
de energie este împărțită, se eliberează energia 
necesară proceselor intracelulare. Prin urmare, 
ATP-ul reprezintă sursa de energie disponibilă 
imediat in fiecare celulă.

Pe de altă parte, energia este stocată când se 
formează ATP. Pe scurt, principalele etape 
sunt după cum urmează: acetil coenzima A 
(acetylCoA, "acid acetic activat") se formează 

în timpul metabolismului carbohidraților și 
grăsimilor alimentare și apoi sunt defalcate în 
ciclul acidului citric. Purtătorii de hidrogen, 
cum ar fi nicotinamid adenin dinucleotid 
redus (NADH) se acumulează în acest ciclu 
și transferă hidrogen și electroni la oxigen în 
lanțul respirator - un proces care corespunde 
unei reacții de oxihidrogenare. Electronii nu 
sunt transferați direct la molecula de oxigen in 
mitocondrie, dar sunt trecuți încet de-a lungul 
unui lanț de transport de electroni controlat.

Enzima citocrom c oxidaza are un rol esențial 
în reducerea oxigenului la apă. Energia eliberată 
este utilizată pentru sinteza ATP din ADP și 
fosfat, cu ajutorul enzimei ATP-sintaza (acest 
lucru este cunoscut sub numele de fosforilare 
oxidativă sau fosforilare lanțului respirator). 
ATP-ul este apoi din nou disponibil pentru a 
îndeplini cerințele de energie pentru sinteza și 
performanța fizică.
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Producția de energie în mitocondrii - Sinteza ATP prin intermediul ciclului acidului 
citric și a lanțului respirator

Cele mai multe din cantitatea de  ATP din corpul 
nostru vine de la fosforilare oxidativă. Această 
cale prin care se produce energie este extrem de 
eficientă. Comparând descompunerea aerobă 
a glucozei în mitocondrii (adică glicoliza în 
prezența oxigenului - plus ciclul acidului citric și 
al lanțului respirator) cu descompunerea anaerobă 
a glucozei în lactat în citosol (fermentația acidului 
lactic), se poate observa că randamentul ATP-
ul este aproape de douăzeci de ori mai mare în 
prezența oxigenului. Un dezavantaj, însă, este 
faptul că producția de energie aerobă produce 
specii de oxigen reactive  (ROS). Dar organismul 
a dezvoltat mecanisme de protecție antioxidante 
pentru a le împiedica să provoace daune.

Cu toată viteza înainte
Organismul produce și descompune 
aproximativ 1025 molecule ATP pe 
zi - care este un număr incredibil de 
10,000,000,000,000,000,000,000,000 
molecule! Pare imposibil, dar cantitatea medie 
de ATP  pe care o produce  și o  descompune  
un adult zilnic este aproape echivalentă cu 
masa lor corporală. Un om 80 kg descompune 
aproximativ 40 kg de ATP pe zi, pe care îl 
înlocuiește prin producerea de 40 kg de ATP nou.

Mitocondriile, "uzinele energetice" ale celulei

Structura unei mitocondrii: 
Producerea energiei vitale are loc în membrana internă.

matrice
criste

membrană celulară externă

membrană celulară internă
ADN

ribozomi

Mitocondriile, considerate a fi "uzinele 
energetice" ale celulei, se găsesc în citoplasmă. 
Aceste  mici organite (măsoară aproximativ 0,5-
1,5 µm în diametru) conțin propriul lor material 
genetic și sunt înconjurate de o membrană dublă. 
În medie, fiecare celulă conține aproximativ 
1500 de mitocondrii. Acest număr este adaptat 
la cerințele de energie ale celulei; Celulele 
miocardice, care au nevoie de o mare cantitate de 
energie pentru a funcționa, pot avea aproximativ 
4000 mitocondrii.

Membrana mitocondrială internă prezintă 
multe pliuri și proeminențe (cristae), care măresc 
foarte mult suprafața membranei. Mitocondriile 
cu un număr mare de criste lamelare înguste (tip 
criste), funcționează în principal în respirație și 
producția de energie. În contrast, mitocondriile 
cu pliuri tip tuburi mari (de tip tubular) conțin 
multe enzime de sinteză acestea pot fi găsite în 
celulele hepatice, de exemplu.

Fosforilarea oxidativă are loc în membrana 
mitocondrială internă. Aici  sunt localizate 
complexele lanțului respirator cu enzimele de 
transport de electroni și ATP sintază. Membrana 
interioara înconjoară matricea mitocondrială, 
adică fluidul interior al mitocondriilor, care 
conține enzimele implicate în ciclul acidului 
citric și în β oxidare (pentru descompunerea 
acizilor grași).

Teoria endosimbiotică presupune că 
mitocondriile s-au dezvoltat din simbioza de 
bacterii aerobe cu precursorii eucariotelor de 
azi (forme de viață ale căror celule conțin un 
nucleu). Bazată pe posibila origine bacteriană, 
mitocondriile sunt deosebit de sensibile la 
efectele antibioticelor.
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Consecințele deficitului de ATP

Lipsa de energie duce la stresul metabolic și invers

Multe probleme de sănătate actuale sunt 
atribuite unei surse necorespunzătoare a energiei 
intracelulare sub formă de ATP. Este produs 
prea puțin ATP și / sau prea mult este utilizat. 
Celulelor  le lipsește apoi energia necesară 
pentru a își îndeplini funcțiile chimice, osmotice 
sau mecanice. Rezultatele sunt de multe ori 
pierderea vitalității, oboseala și epuizarea fără 
nici o cauză evidentă. Alte simptome includ 
tulburări de concentrare, slăbirea mușchilor, 
dureri  și probleme digestive. 

Fie că este vorba de sindromul de oboseală 
cronică (CFS), fibromialgie, tensiune musculară 
cronică, sindrom de epuizare sau de stres cronic, 
factorul comun în toate aceste boli "moderne" 
este o lipsă de energie. Cu  probleme de 
sănătate severe și multe boli cronice, cum ar 
fi diabetul, cancerul, depresia, Alzheimer sau 
boli cardiovasculare, celulele suferă de o lipsă 
de energie. Inflamația cronică și condițiile cu 
răspunsuri imune excesive, cum ar fi scleroza 
multiplă, alergiile si artrita reumatoidă, consumă 
integral energia din celule.

Dacă celulelor le lipsește ATP și, prin urmare, 
energia, organismul trebuie să își mobilizeze 
rezervele de urgență și în consecință activează 
mai mult oxigen pentru a obține energia 
necesară. Rezultatul este creșterea stresului 
oxidativ, care este unul dintre principalele 
motive pentru îmbătrânirea celulară. În plus, 
apoptoza (moartea celulară programată) începe 
când concentrația ATP-ul este mai mică de 40% 
din valoarea normală.

Funcția mitocondrială este slăbită la mulți 
pacienți. Motivul poate fi un stil de viață 
nesănătos sau furnizarea inadecvată de 
micronutrienți. O utilizare excesivă a 
antibioticelor sau a medicamentelor, cum ar 
fi metformina (utilizat pentru diabet) sunt 
de asemenea văzute în prezent ca posibile 
cauze. Repararea mitocondrială este una dintre 
condițiile necesare pentru a readuce organismul 
la o stare de sănătate, cu aport suficient de 
energie. Cu toate acestea, mâncând o ciocolată 
sau dulciuri  pentru a combate lipsa de energie 
este o strategie greșită. Disfuncția mitocondrială 
nu va fi depășită în acest fel, însă caloriile se vor 
depune în țesuturi ca și grăsime, iar acest lucru 
poate agrava problemele de sănătate.

Producția, defalcarea și conversia sunt procese 
continue în corpurile noastre. Oxigenul are un 
rol-cheie. Speciile reactive de oxigen (ROS) 
sunt formate ca produse intermediare în timpul 
reacțiilor de metabolizare.Speciile reactive de 
azot, cum ar fi monoxidul de azot și, ulterior, 
metabolitul peroxinitrit, de asemenea se 
acumulează. Unele dintre acestea sunt radicalii 
liberi, adică atomi sau molecule cu cel puțin 
un electron nepereche, care sunt de obicei 
foarte reactivi. Condiția, care rezultă dintr-o 
predominanță de oxigen reactiv și de specii de 
azot, se numește stres oxidativ sau nitrozativ  

sau pur si simplu stres metabolic.

Organismul generează astfel de metaboliți 
reactivi în mod constant, dar într-o măsură 
mult mai mare in timpul bolii. Ei sunt implicati 
în multe procese biologice, uneori au funcții 
regulatoare sau acționează ca mesageri secundari 
monoxidul de azot sau peroxidul de hidrogen, 
de exemplu. Alți compuși reactivi, cum ar fi 
radicalul hidroxil (OH •), acidul hipocloros 
(HOCI) sau peroxinitritul (ONOO-), sunt 
în special distructive și se comportă ca ucigași 
ai celulelor. Aceste specii toxice pot provoca 

deteriorarea celulelor si accelerarea îmbătrânirii 
celulare. Stresul oxidativ pare a fi implicat în 
originea multor boli diferite, inclusiv tulburări 
neurodegenerative cum ar fi boala Parkinson 
și boala Alzheimer, ateroscleroza și boli ale 
arterelor coronare, cancerul, diabetul zaharat, 
precum și a bolilor inflamatorii și reumatice.

Mulțumită unui sistem de antioxidare foarte 
bine organizat, organismul este bine înarmat 
împotriva stresului oxidativ (si nitrodativ). 
Strategia antioxidantă a celulelor aerobe  este 
să inhibe speciile de oxigen potențial toxice 
sau derivatele acestora în diferite stadii de 
producție sau de reacție cu biomoleculele. 
Cu toate acestea, în anumite condiții, cum 
ar fi deficitele metabolice sau energetice, 
această protecție împotriva radicalilor liberi 
nu funcționează corespunzător. O sursă de 
antioxidanți este importantă pentru a restabili 
sau pentru a menține echilibrul între forțele pro 
și antioxidante. Acest lucru este esențial pentru 
menținerea și restabilirea depozitelor de energie 
și implicit a stării de sănătate.

Principalele specii reactive de oxigen și azot

Radicalii liberi:
•	 Oxigenul atmosferic (biradical)
•	 Anionul superoxid radical (O - •)
•	 Radical hidroxiperoxil (HO •)
•	 Radicalul hidroxil (OH •)
•	 Alchil și alcoxil radical (R •, • RO)
•	 Radical Peroxil (ROO •)
•	 Monoxid de azot sau dioxid de (NO •, NO2)
•	 Hiperoxid anioni O2 • -

Compuși non-radicali:
•	 Peroxidul de hidrogen (HOOH)
•	 Peroxid organic (ROOH)
•	 Acizi hipohalogenați sau sărurile lor 

(HOCl, OCl–, cloramină organică)
•	 Peroxinitritul (ONOO–, ONOOH)
•	 Oxigen Singleton (1O2)

În concluzie:
•	 Prin acțiunea de refacere a depozitelor de 

energie, Regulatpro sprijină procesele de 
menținere in viață a diverselor celule.

•	 Mulți oameni suferă de o lipsă de energie 
intracelulară (ATP), cauzată de diminuarea 
funcției mitocondriale.

•	 Deficitul de ATP poate duce la probleme de 
sănătate semnificative.

•	 O lipsă de energie promovează stres 
oxidativ și nitrozativ. Acest lucru necesită o 
intervenție de urgență - cu Regulatpro.

•	 Regulatpro nu furnizează energie nutritivă 
deoarece nu conține zahăr sau grăsimi.

•	 Regulatpro intervine în procesele metabolice 
și în procesele care produc energie.

•	 Regulatpro stimulează funcția 
mitocondrială.
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Mecanismele fiziologice de acțiune

Îmbunătățirea metabolismului energetic

Dezechilibrul energetic din organism este o 
problemă comună în zilele noaste. Celulele nu 
dispun de ATP,  combustibilul pentru toate 
procesele fiziologice importante. De câțiva ani, 
laboratoarele au reușit să determine nivelurile 
de ATP intracelulare. Concentrația de ATP 
este un indicator al faptului că un individ are 
surse de energie suficiente în corpul lui. Anii 
de experiență în utilizarea Regulatpro au arătat 
că cei care au folosit Regulatpro au în mod 
evident mai multă energie. Creșterea subiectivă 
a energiei a fost confirmată prin intermediul 
chestionarelor într-un studiu open-label inclusiv 
la pacienții obezi și persoanele cu diabet1. După 
folosirea Regulatpro (10 ml Regulatpro dietă 

specială, dimineața și seara) timp de șase luni, 
a fost raportată o creștere medie de 55%,atât în 
energie cât și în putere, în timp ce concentrația 
s-a îmbunătățit cu 43%.

Rezultate similare au fost observate într-un 
studiu ulterior, în condiții de viață reală, incluzând  
și pacienți cu probleme de greutate, sindrom 
metabolic sau diabet de tip2. Chestionarul din 
acest studiu a arătat, de asemenea, o īmbunătățire 
subiectivă clară în cazul participanților care au 
luat Regulatpro (10 ml RegulatPro® Metabolic, 
dimineața și seara). S-au simțit mai motivați din 
punct de vedere energetic  (+ 53%) și au putut să 
se concentreze mai bine (+ 58%).

Rezultatele unui chestionar cu privire la experiența personală a efectelor Regulat-
pro dietă specială (Examinarea inițială înainte de a începe să utilizeze produsul, 
examinare finală după șase luni, follow-up trei luni mai târziu)1



Conținutul de ATP în granulocite la pacienții
cu deficit de ATP, înainte și după trei luni
de administrare de Regulatpro3
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Nivelul ATP intracelular crescut considerabil
În acest studiu, s-au efectuat pentru prima dată 
măsurători ATP intracelulare la patru subiecți.2 
Monocitele, limfocitele și celulele natural killer 
(NK) din sângele heparinizat au fost separate 
și dezintegrate prin centrifugare în gradient de 
densitate pentru a determina ATP-ul eliberat 
prin chemiluminescență. Înainte de a lua 
Regulatpro, media intracelulară ATP a fost 0.68 
µM, (interval de referință de laborator> 1,0) 
după șase luni, a fost 1,51 μM - o creștere de 
122%. Trei luni mai târziu, timp în care subiecții 
nu au mai luat Regulatpro, media a fost de circa 
1,95 μM. Comparând cu linia de bază, nivelul 
ATP intracelular a crescut cu o medie de 187%. 
Creșterea ulterioară a nivelului ATP, chiar și 
după oprirea administrării de Regulatpro, este 
un indicator al recuperării susținute a funcției 
mitocondriale.

Un alt studiu la o scară mai largă a urmărit 
efectele Regulatpro asupra furnizării de ATP la 
oamenii cu deficit de energie cronică.3 A inclus 
31 de pacienți care sufereau de o perioadă lungă 
de timp, de cel puțin două dintre următoarele 
simptome sau condiții (criterii de includere):

•	 Lipsă de energie semnificativă (n=29)

•	 Oboseală cronică (n=25)

•	 Sindromul oboselii cronice (n=1)

•	 Sindromul epuizării (n=4)

•	 Stări depresive (n=19)

•	 Boli inflamatorii cronice (n= 22)

•	 Boli multisistemice (n=8)

Pacienții au luat Regulatpro (10 ml 
RechtsRegulat, dimineața și seara) pentru 3 luni, 
și au experimentat o creștere semnificativă a 
nivelului ATP intracelular de 55%. Acest studiu 
a determinat conținutul ATP al granulocitelor 
(bază referință laborator 0,4-1,0 nmol). La 

începutul studiului, 22 de pacienți au avut o 
deficiență de ATP. Luând Regulatpro pentru 
doar trei luni a rezultat o creștere semnificativă 
a nivelului ATP cu 183% la acești pacienți (de la 
o medie de 0,25 nmol la 0,72 nmol).

Pacienții au raportat că se simt mult mai bine. 
Rezistența fizică a crescut cu o medie de 60% iar 
abilitatea de concentrare a crescut cu 59%. S-au 
observat de asemenea îmbunătățiri incredibile la 
simptome specifice si nespecifice. Aproape toti 
pacienții ce acuzau stări de inflamații cronice 
au arătat o reducere dacă nu chiar o absență a 
simptomelor.

Reducerea disfuncționalității mitocondriale
ATP-ul intracelular reprezintă un mod 
important de a măsura funcția mitocondrială. 
Creșterea evidentă a valorilor ATP atunci 
când este administrat Regulatpro sugerează 
o îmbunătățire semnificativă a producției 
de energie în mitocondrii. Putem afirma 
că Regulatpro îmbunătățește difuncția 
mitocondrială într-un mod semnificativ.

NB: RechtsRegulat este numele german al 
RegulatPro Bio.

Efectele susținute asupra metabolismului 

energetic permit corpului să își refacă rezervele 
de energie. 

Energia câștigată în celule prin administrarea 
Regulatpro este confirmată de măsurătorile 
ATP din laborator. Energia suplimentară 
obiectivă se corelează cu creșterea subiectivă a 
energiei percepută de către pacienții tratați.

Aproape toate funcțiile corpului sunt reglate de către enzime ( care au nevoie de o cantitate enormă de 
ATP). Fără enzime, milioanele de procese metabolice nu ar fi posibile. Regulatpro conține baze valoroase 
pentru sinteza enzimelor. Corpul poate înlocui enzimele care lipsesc sau poate repara enzimele care nu mai 
sunt funcționale; acest lucru permițând perfecționarea proceselor enzimatice implicate în metabolismul 
bazal, în detoxifiere și reparare.

În concluzie:
•	 Pacienții care iau Regulatpro se simt 

mai energici, mai motivați și se pot 
concentra mai bine

•	 ATP intracelular crește semnificativ
•	 Disfuncția mitocondrială este inversată 

și funcția este îmbunătățită.

Reglarea metabolică (reglarea enzimatică)

Efecte imuno-regulatoare

Principalul rol al sistemului imun este să 
protejeze corpul de invazia bacteriană sau virală 
și să îl protejeze de celulele potențial cancerigene 
sau de țesuturi străine.  Se face o distincție 
între imunitatea nespecifică sau înnăscută, care 
implică activarea celulelor sistemului imunitar 
(de exemplu celulele neutrofile granulocite, 
monocite,macrofage, celule natural killer) și 
imunitate specifică sau adaptivă, caracterizată 
prin "Memoria imunologică" a limfocitelor și 
producerea de anticorpi specifici. Cele două 
sisteme lucrează împreună în apărarea corpului 

în fața patogenilor. Sistemul imunitar devine 
mai puțin eficient o dată cu vârsta, contribuind la 
faptul că oamenii în vârstă sunt mai susceptibili 
la infecții și la anumite tipuri de cancer. 

Potențialul imunoregulator al Regulatpro a fost 
demonstrat prin numeroase studii, incluzând 
analizele in vitro realizate de Centrul Freising-
Weihenstephan, Universitatea Tehnică din 
Munchen, de asemenea un studiu prospectiv, 
randomizat, placebo controlat.4



Activitatea litică a celulelor NK la voluntari sănătoși după stimularea IL-2 ex vivo în grupul placebo
(stânga)și în grupul Regular (dreapta), înainte (V1) și după intervenția de patru săptămâni (V2)4
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Studiu unic al administrării Regulatpro la voluntari sănătoși

Privire de ansamblu asupra efectelor interdependente ale lui Regulatpro demon-
strate într-un studiu efectuat la voluntari umani

Efecte anti - inflamatorii
•	 scăderea moleculelor de adeziune celulară 

•	 scăderea nivelului PCR 

Efecte antioxidante
•	 creșterea nivelului de glutation 

•	 îmbunătățirea statusului oxidativ

Efecte de reglare enzimatică
•	 îmbunătățirea metabolismului 

intracelular

Efecte imunomodulatorii
•	 stimularea funcției litice a celulelor 

NK

•	 menținerea stării de alertă a 
neutrofilelor

 A fost făcut în paralel și un studiu randomizat, 
placebo controlat. Studiul a fost făcut de către 
Christiane Schon et al.4 și a fost publicat 
în jurnalul Nutriție în anul 2009. Studiul a 
urmărit cele mai stricte criterii, asemănătoare 
celor din studiile clinice medicale. Acest tip 
de studiu este neobișnuit pentru un produs 
alimentar.

La studiu au participat 48 de bărbați 
sănătoși cu vârste cuprinse între 20 și 48 de 
ani (greutate normală, nefumători, nici unul 
vegetarian). Nici unul dintre ei nu mânca 
o cantitate mare de fructe și legume (în jur 
de 200-280 g/zi, care este media generală în 
Germania) acest fapt rămânând neschimbat 

pe parcursul studiului. Voluntarii au fost 
împărțiți aleatoriu în două grupuri: 24 au 
luat Regulatpro (10 ml RechtsRegulat, 
dimineața și seara) pentru 4 săptămâni și 24 
au luat placebo (acid acetic diluat cu apă).

Au fost măsurați biomarkerii specifici 
sistemului imun, statusul inflamator și 
oxidativ, înainte și după cele 4 săptămâni de 
intervenție. Rezultatele au oferit dovezile 
efectelor imunomodulatorii, antiinflamatorii și 
antioxidante ale Regulatpro.

Efectele pozitive asupra celulelor natural 
killers
Studiul s-a concentrat parțial  si pe celulele 
natural killer ( NK). Aceste limfocite specializate 
sunt componentele răspunsului imun înnăscut 
nespecific și oferă corpului apărarea împotriva 
invadării agenților patogeni. Ele se unesc 
împotriva celulelor străine, eliberând enzime și 
alte substanțe care pot deteriora membranele 
celulelor țintă. În acest fel, celulele NK pot 
elimina micro-organismele, celulele cancerigene 
și celulele infectate cu viruși. Acestea produc 
de asemenea și citokine specifice, care reglează 
anumite funcții ale limfocitelor T și B și 
macrofage.

În cadrul studiului cu voluntarii sănătoși s-a 
examinat funcționarea celulei NK la fiecare 
persoană înainte de a începe studiul (V1) și 
după ce au luat Regulatpro pentru 4 săptămâni 
(V2). Activitatea litică împotriva anumitor 
celule țintă a fost determinată in vitro. La 
sfârșitul studiului s-a observat o creștere 
nesemnificativă în numărul celulelor lizate, la 
ambele grupuri. Această analiză a fost repetată 
prin adăugarea interleukin-2 (IL-2), o citokină 
care este un potențial activator a celulelor NK. 
S-a observat o creștere semnificativă în media 
activității stimulate litice comparate cu valoarea 
de referință fără administrarea Regulatpro (V1: 
9,7% vs V2: 14,7%, p=0,027). Creșterea de la 
grupul placebo a fost foarte mică (V1: 13,7% vs 
14,6%).

Imunitatea nonspecifică a crescut
Creșterea semnificativă în activitatea litică 
indusă IL-2 arată că Regulatpro ajută la 
creșterea activării citokinelor necesare pentru 
funcționarea celulelor NK. Stimularea directă a 
celulelor Nk de către componentele polifenol pot 
fi responsabile dar pot fi și atribuite îmbunătățirii 
imunocompetenței celulare datorită efectelor 
antioxidante ale Regulatpro, care au fost 
de asemenea demonstrate în acest studiu. 
Funcționarea celulelor NK este considerată 
reprezentativă pentru imunitatea nonspecifică. 
Performanța îmbunătățită a acestor celule în 
timpul administrării Regulatpro este foarte 
importantă în combaterea celulelor maligne sau 
infectate cu viruși - și pot fi considerate fundația 
unui sistem imun functional. În schimb, folosirea 
fără discernământ a imunostimulatoarelor 
pure (cum ar fi  extractul de vâsc), poate duce 
la acumularea de celule nefuncționale. Această 
acumulare poate declanșa o alergie sau  o boala 
autoimună.

Experimentele in vitro/ex vivo în care leucocitele 
de la 10 donatori voluntari au fost stimulate în 
mod special în laborator a confirmat faptul că 
Regulatpro a întărit starea de alertă a celulelor 
NK. După incubarea în cantități mici de 
Regulatpro (diluție 1:500), 50% din mostre au 
reacționat prin eliberarea de interferon-gamma 
(IFN-y).



Efectele administrării de Regulatpro pe activitatea neutrofilelor fără stimulare anterioară cu 
zymosan (stânga) și cu stimulare cu zymosan (dreapta)6
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Profilul citokinei stimulate eliberate a indicat 
că IFN-γ a venit de la celulele Nk (și nu de la 
celulele ajutătoare, care produc de asemenea 
IFN-γ). Citokina declanșează reacții imune 
pro-inflamatorii, care elimină eficient virusurile 
sau bateriile intracelulare. Când se testează 
produse care au la origine plante, nu este ceva 
neobișnuit ca la doar 50% din mostre să se 
vadă activare. Diferențele interindividuale în 
imunocompetența celulelor sunt considerate 
responsabile.

Starea de pre-alertă a granulocitelor 
neutrofile
Granulocitele neutrofile, alte componente 
importante ale imunității nonspecifice, sunt  
influențate favorabil de Regulatpro. Testele in 
vitro realizate de Centrul Freising-Weihenstephan 
Universitatea Tehnică din Munchen au confirmat 
aceste efecte.

Neutrofilele circulă în sânge și penetrează țesuturile 
în timpul infecțiilor/inflamațiilor. Acestea 
recunosc potențialii agenți patogeni, îi ingerează 
(fagocitoza) și îi distrug. În timpul acestui proces 

, eliberează enzime și diferite specii de reactivi 
de oxigen ( explozia respiratorie), incluzând 
acidul hipoclorus citotoxic (HOCI) care elimină 
bacteriile și virusurile fagocitate. Producția HOCI 
este catalizată de mieloperoxidaza, o enzimă 
specifică granulocitelor neutrofile. 

Acest proces poate fi urmarit  în tot sângele 
într-un sistem test specific. Se adaugă acid 
1-aminociclopropanic-1-carboxilic (ACC) la 
proba ca o molecula indicator. Acțiunea HOCI 
eliberează etilenă de la ACC, iar acest lucru poate 
fii evidențiat prin cromatografie în fază gazoasă. 
După cum s-a demonstrat anterior, adăugarea 
de RechtsRegulat® crește formarea de etilenă 
într-un mod dependent de concentrație (vezi 
"Terapie alternativă", pagina 84). Aceasta este o 
expresie a producției HOCI și, la rândul său, de 
activare a numărului de neutrofile. În cazul în 
care proba care urmează să fie stimulată conține 
zymosan ca și marker al inflamației (un produs din 
drojdie), testele arată doar o foarte ușoară creștere a 
producției de etilenă cu Regulatpro 1 μl. Stimularea 
statistică semnificativă este văzută cu  10 μl, în timp 
ce inhibarea semnificativă a activității de neutrofile 
deja stimulate de către zymosan este văzută cu 100 

μl. Acest lucru înseamnă ca Regulatpro acționează 
în inducerea stării de alertă care ajută la prevenirea 
producției excesive a speciilor reactive de oxigen.

Mai mult TNFα secretat la cerere 
Regulatpro s-a dovedit a activa monocitele.

Monocitele migrează în timpul infecției în 
țesuturi, unde acestea se dezvoltă in macrofage; 
celule fagocitare mari. Concentrațiile scăzute 
de factorul de necroză tumorală alfa (TNFα), 
produs în special prin monocite,au rolul de a regla  
celulele inflamatorii din țesuturi TNFα inițiază 
exprimarea moleculelor de adeziune asupra 
celulelor endoteliale  și activarea leucocitelor 
migrate conducând la eliberarea mai multor 
citocine și acumularea de celule inflamatorii la 
locul inflamatiei.

Un test de răspuns TNFα a fost efectuat ca  
parte din experimentele in vitro/ex vivo pe 
imunoreglăro.5 A fost efectuată prin adăugarea 
de mici cantități de lipopolizaharide (LPS) 
de pre-activare din membrana exterioara de 
bacterii Gram-negative. LPS acționează ca o 
endotoxină și provoacă reacții imune. În toate 
probele, incubarea cu RechtsRegulat adăugat 
(1: 500) a arătat o creștere a secreției de TNFα; 
un indicator al activării monocitelor.

Efectele antibacteriene și antimicotice
Regulatpro poate inactiva, de asemenea, în 
mod direct, agenți patogeni cum ar fi bacteriile 
și ciupercile. Acest lucru a fost sugerat de o 
provocare microbiologică, testele fiind efectuate 
într-un laborator.7  de biochimie.  Eșantionul 
de RechtsRegulat® furnizat pentru test a fost 
fără germeni, fapt  confirmat prin subculturi 
pe tuburi cu agar nutritiv cu spectru larg. 
Regulatpro a fost apoi inoculat cu o suspensie 
mixtă de microorganisme, în concentrații de 
aproximativ 105 până la 106 microorganisme per 
ml. Proba a fost incubată la o temperatură de 
25°C pe parcursul testului și microorganismului 
i s-au verificat numărul de subculturi stabilite la 
timpi diferiți.

Micro-organismele folosite
Bacterii

•	 Pseudomonas aeruginosa

•	 Staphylococcus aureus

•	 Escherichia coli

•	 Proteus mirabilis

•	 Enterobacter gergoviae

Drojdii și mucegaiuri

•	 Aspergillus niger

•	 Penicillium expansum

•	 Trichoderma viride

•	 Candida albicans

Rezultate obținute

Testul de provocare cu organismele standard, (o 
selecție a organismelor tipice de mediu),a arătat 
o foarte bună stabilitate biologică  în comparație 
cu provocarea unică lentă. Organismele adăugate 
au fost nedetectabile în termen de două zile, iar 
proba Regulatpro a fost încă o dată fără germeni. 
Nu au existat schimbări macroscopice induse de 
microbi de-alungul testului.

În concluzie:
•	 Cu un conținut ridicat de diferiți 

polifenoli și fragmente din peretele 
celular probiotic, Regulatpro activează 
sistemul imunitar nespecific. 

•	 Regulatpro îmbunătățește funcțiile 
celulelor natural killer și a  neutrofilelor.

•	 Testul microbiologic de provocare a 
prezentat efectele antibacteriene și 
antimicotice ale Regulatpro.

•	 Regulatpro sprijină combinația ideală a 
florei gastro-intestinale "sănătoase".



Corelarea între nivelul de IL-10 și secreția
de TNFα după stimularea cu Regulatpro5
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Efectele antiinflamatorii și antialergice
Inflamatia apără organismul de atacuri de 
diferite tipuri. Ea pune în mișcare o reacție în 
lanț extrem de complexă, în care leucocitele au 
un rol central. Ele facilitează răspunsul imun prin 
eliberarea de substanțe citotoxice și mesageri 
proinflamatorii și specii reactive de oxigen, în 
plus față de proprietățile lor fagocitare. Patogenii 
și substanțele nocive care au intrat în organism 
sunt considerate inofensive. Cu toate acestea, 
reacțiile inflamatorii excesive sau  inflamațiile 
cronice "silențioase" sunt responsabile pentru 
multe probleme de sănătate. Multe boli legate 
de vârstă și, eventual, de îmbătrânire în sine pot 
fi acum considerate un rezultat al inflamației.

Stimularea secreției de IL-10

Reacțiile TNFα excesive în procesele 
inflamatorii sunt inhibate de interleukina-
10(IL-10). Această citokină antiinflamatorie 
are un rol cheie în limitarea și oprirea  

reacțiilor inflamatorii și în dezvoltarea toleranței 
imune. Experimentele in vitro/ex vivo asupra 
imunoreglării sub influența RechtsRegulat au 
arătat o stimulare clară a secreției de IL-10 la 
toți voluntarii sănătoși.5 Regulatpro induce o 
stare ridicată de alarmă în monocite, activând 
nu numai procese pro-inflamatorii (pentru 
a combate infecția), dar și  procesele anti-
inflamatorii (pentru a preveni reacții excesive). 
În plus,  a fost  demonstrat un efect de cortizon-
like asupra celulelor pielii  (vezi pagina 56).11

Moleculele de adeziune celulară redusă

Adeziunea leucocitelor circulante la stratul 
endotelial vascular este esențială pentru 
migrația în țesuturi pentru a se apăra împotriva 
substanțelor nocive și în patogeneza bolii 
inflamatorie. Molecule de adeziune celulară 
sunt responsabile de:

•	 Molecula de adeziune celulară vasculară 
1 (VCAM-1),care promovează adeziunea 
limfocitelor,monocitelor, celulelor NK, 
eozinofilelor și bazofilelor granulocitare la 
celulele endoteliale.

•	 Molecula de adeziune intracelulară 
1 (ICAM-1), este mereu prezentă în 
concentrații scăzute în membranele 
celulelor endoteliale, dar care crește foarte 
mult atunci când sunt stimulate de citokine 
pro-inflamatorii, cum ar fi IL-1 și TNFα. 
Concentrațiile mari ale formei solubile 
(SlCAM-1) se găsesc în sânge în diferite 
boli inflamatorii cum ar fi ateroscleroza, 
artrita reumatoidă, psoriazisul și sindromul 
metabolic.

Formele solubile ale moleculei de adeziune, 
sICAM-1 și sVCAM-1, sunt biomarkeri 
importanți pentru procesele inflamatorii 
asociate cu activarea sau deteriorarea celulelor, 
cum ar fi trombocite sau celule endoteliale. 
În studiul pe voluntarii sănătoși,a existat o 
reducere semnificativă în plasmă sICAM-1 (p 
= 0,0119) și s-VCAM (p = 0,0020) după ce s-a 
luat Regulatpro timp de patru săptămâni, dar nu 
și în grupul cu placebo.4

Analiza markerului C-reactiv a proteinei 
nespecifice inflamatorii scoate în evidență și 
efectele antiinflamatorii ale lui Regulatpro. 
Nivelurile de proteina C reactivă extrem de 
sensibilă (hsCRP) a scăzut în mod considerabil 
în timpul administrării RechtsRegulat®.

Intervenția timpurie, în cascada inflama-
torie

Aceste rezultate sunt cu atât mai surprinzătoare 
cu cât toți voluntarii au fost sănătoși și cei 
mai mulți dintre ei au avut o o valoare inițială 
a CRP în limite normale (<0,5 mg / dl). 
La pacienții cu  boli  inflamatorii cronice 
sunt așteptate îmbunătățiri mai mari. Spre 
deosebire de medicamentele non-steroidiene 
cu rol antiinflamator, de exemplu, efectele anti-
inflamatoare ale Regulatpro sunt observate 
foarte de timpuriu. Adeziunea celulară este unul 
dintre primii pași în dezvoltarea inflamației.
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Nivelul citokinelor arată proprietățile an-
tialergice

Regulatpro nu afectează în mod direct 
imunitatea specifică. Experimentele in vitro/
ex vivo nu au găsit nici o dovadă a creșterii 
secreției de interleukina-4 (IL-4), Această 
citokină este eliberată de celulele Th2 după 
prezentarea antigenului. În acest fel, celulele T 
helper promovează diferențierea limfocitelor B 
în celule plasmatice și stimulează producția de 
anticorpi. Sinteza crescută de IL-4 declanșează 
un răspuns excesiv mediat Th2 și în mod frecvent 
apare la persoanele atopice si în anumite boli  
autoimune. Faptul că RechtsRegulat® nu 
induce secreția de IL-4 este privită pozitiv: 
ea nu stimulează reacțiile atopice sau alergice. 
Creșterea secreției de IL-10 a demonstrat  că 
atunci când se administrează Regulatpro se 
indică de asemenea  o protecție împotriva 
alergiilor. IL-10 este importantă în dezvoltarea 
toleranței imune și ajută la prevenirea reacțiilor 
imune excesive.

Potențialul probiotic al lui Regulatpro

Activarea celulelor imune în tractul intestinal 
și sânge, nu are nevoie de iaurturi probiotice cu 
acid lactic cu bacili vii capabile de reproducere, 
culturi pure de organisme Gram-pozitive sau 
preparate bacteriene -structurile peretelui celular  
sunt suficiente. Regulatpro din fructe și legume 
conține o proporție ridicată de componente 
ale peretelui celular cu efecte probiotice de la  
culturile de fermentație, de la peptidoglicani și 
acizi lipoteicoic cu proprietăți imunitare. De fapt, 
inducerea fermentației de către acidul lactic de 
origine vegetală afectează, de asemenea, reacțiile 
imune în acest sens, consolidarea sistemului de 
apărare imunitar și adaptarea statusului imun, 
astfel încât sa existe mai puține "reacții excesive" 
care pot declanșa inflamații și alergii.

Studii diferite au demonstrat că administrarea 
de lactobacilii poate avea efect antialergic. La 
copii, compoziția florei intestinale se corelează 
în mod direct cu riscul lor de alergie. Mai multă 
Clostridia spp. și mai puține bifidobacterii și 
lactobacili au fost găsite la pacienții tineri cu 
dermatită atopică. Și, dacă femeilor gravide li 
s-au dat lactobacili cu două-patru săptămâni 
înainte de data preconizată a nașterii, riscul 
de dermatită atopică la copiii lor a fost redus 
la jumătate. Această protecție a durat până la 
patru ani. Prin inducerea imunității tractului 
intestinal,  terapia precoce cu probiotice poate 
reduce apariția alergiilor la alimente și, astfel, să 
asigure toleranță orală.

În concluzie
•	 Procesele inflamatorii au un rol-cheie 

în multe boli. Chiar și îmbătrânirea este 
acum privită ca un proces inflamator.

•	 Regulatpro reduce  activitatea 
proinflamatorie excesivă.

•	 Studiile non-intervenționale cu 
Regulatpro au arătat protecție marcantă 
împotriva diverselor alergii.

Detoxifiere/ Dezacidifiere

Expunerea la substanțe străine cu potențiale 
efecte toxice este în continuă creștere. 
Xenobioticele (din greacă: Xenos = străine,bios 
= viață) includ:

•	 Aditivi alimentari, cum ar fi stabilizatori, 
conservanți, coloranți

•	 Reziduuri de pesticide și îngrășăminte

•	 Produse rezultate din procesele de 
denaturare, cultivarea timpurie sau 
depozitarea îndelungată

•	 Medicamente

Substanțele care sunt ușor solubile în apă pot fi 
excretate direct prin tractul intestinal și urinare 
sau expirate prin plămâni. Corpurile noastre au 
dezvoltat un sistem enzimatic pentru a detoxifica 
și excreta substanțele lipofile (slab solubile) care 
sunt adesea toxice. Acest sistem este alcătuit din 
două etape:

Faza I - oxidarea substanțelor lipofile

 Sistemul de metabolizare a citocromului P450 
(CYP450) există pentru oxidarea compușilor  
care nu sunt metabolizați cu ușurință. Acesta 
oxidează compușii solubili în grăsimi, cu ajutorul 
unui catalizator de fier (pigment 450). Oxidarea 
compușilor aromatici produce în primul rând 
epoxizi, în cazul în care un atom de oxigen este 
legat la doi atomi de carbon adiacenți. Unii 
dintre acești epoxizi sunt foarte reactivi; ei pot 
fi depozitați pe materialul genetic și pot provoca 
mutații. Hidrolazele epoxide divizează epoxizii 
în două grupuri hidroxil, formând  difenoli mai 
ușor solubili în apă și de obicei inofensivi.

Hidroxilazele CYP450 și mono-oxigenazele 
sunt cele mai importante  enzime de faza I. În 
fiecare caz în parte, acestea sunt induse printr-
un substrat adecvat. Problema, însă, este faptul 
că fiecare inducție enzimatică reprezintă oxigen 
de activare si poate duce la stres oxidativ.

Etapa II - formarea de derivați prin 
transferazele și prin excreție ulterioară

În faza a II de detoxifiere, diverse grupuri de 
enzime lucrează împreună pentru a converti 
xenobioticele insolubile în apă la o formă 
excretabilă. În principiu, acest lucru implică 
conjugarea hidroxil cu o moleculă ușor solubilă 
în apă (De exemplu, glucoza, glutationul sau 
sulfatul)pentru a facilita excreția prin rinichi. 
Un grup cheie de enzime de faza II este format 
din sulfotransferaze. Ele  transferă un rest 
de sulfat de la un donator bogat în energie 
(3'-phosphoadenosine-5'-phosphosulphate, 
PAPS) la un destinatar oxidat  (xenobiotic 
devenit foarte reactiv prin hidroxilare):

Xenobiotic + PAPS -> 
Xenobiotic sulfatat + PAP 

Xenobioticele sulfatate pot fi acum excretate.
Acest proces nu este fără costuri; sinteza PAPS 
(de asemenea, cunoscut sub numele de sulfat 
activat) necesită energia metabolică sub formă 
de ATP.



Acizii fenolici induc detoxifierea enzimelor

Oamenii de știință chinezi au publicat detalii 
interesante despre inducerea enzimelor de fază 
II cum ar fi sulfotransferaze, în special subgrupa 
de fenil sulfotransferaze.8 Investigând inducția 
fenol sulfotransferazei  în celulele HepG2 (o linie 
de celule hepatice cu toate caracteristicile unor 
celule cu rol in detoxifiere), au constatat că aceste 
enzime de detoxifiere sunt induse de fitochimicale, 
în special, de anumiți  acizi fenolici simpli. De 
asemenea, au descoperit că dacă concentrația 
de  fitochimicale din legume era mai mare, erau 
generate mai multe enzime. Inducția enzimatică 
este corelată pozitiv cu capacitatea antioxidantă a 
legumelor și cu cantitatea de fenoli, și este  măsurată 
prin metoda Folin-Ciocalteu. Acizii fenolici 
individuali , cum ar fi acidul galic, acționează în 
mod sinergic în inducție.

Regulatpro stimulează detoxifierea organismului. 
Acesta conține concentrații ridicate de acizi 
fenolici responsabili pentru efectele sinergice în 
inducerea sintezei de sulfotransferaze fenolice 
în celulele hepatice raportate de Yeh și Yen8. În 
particular, acizii fenolici hidroxilați simpli, cum ar 
fi acidul galic, acidul p-hidroxibenzoic și derivați 
ai acidului paracoumaric. Potrivit Prof. Erich F. 
Elstner, fost profesor de Fitopatologie la Centrul 
Freising-Weihenstephan, Universitatea Tehnică 
din Munchen, mai mult de 500 de substanțe 
fenolice diferite, cea mai mare parte antioxidanți, 
au fost identificate în RechtsRegulat®. Prezența 
componentelor peretelui celular al Lactobacillus 
are de asemenea rol in procesul de detoxifiere 
deoarece poate lega diverse toxine determinând 
excreția lor.

Glutation redus pentru ficat

Detoxifierea xenobioticelor se bazează foarte mult 
pe prezența glutationului redus (GSH). În timpul 
detoxifierii hepatice faza II, formarea conjugatelor 
glutation asigură  eliminarea pe cale renală a 
toxinelor și a altor substanțe. În plus, glutationul 
redus are efecte detoxifiante substanțiale asupra 
parenchimului hepatic. În cadrul studiului descris, 
a existat o creștere semnificativă în  GSH redus  
în toate celulele examinate (limfocite, monocite, 
celule NK), după administrarea de RechtsRegulat® 
mai mult de 4 săptămâni. Aceasta este o constatare 
importantă deoarece GSH este extrem de labil 
si rapid oxidat într-o formă inactivă, în prezența 
oxigenului sau a acidului gastric. Prin urmare, se 
poate presupune că este prezentă o cantitate mai 
mare de GSH  redus  în toate celulele persoanelor  
care iau Regulatpro. Această creștere intracelulară a 
concentrației de glutation redus poate explica unele 
dintre efectele pozitive asupra metabolismului ale 
bioconcentratelor  obținute din procesul fermentării 
in cascadă.

Îmbunătățirea funcției renale și hepatice

In practică s-a observat o creștere semnificativă 
a excreției hepatice și renale. Un studiu open-
label inclusiv la pacienții obezi și persoanele cu 
diabet zaharat a identificat reglări importante ale 
nivelului de acid uric, creatinină și electroliți după 
administrarea de Regulatpro (10 ml Regulatpro 
diete speciale, dimineața și seara) timp de șase 
luni. Aceasta este o dovadă a eficientizării funcției 
renale de excreție. Îmbunătățirea funcției hepatice 
a fost reflectată de un nivel considerabil mai mic 
al enzimelor hepatice gama glutamil transferază 
(gGT) și alaninaminotransferaz (ALT).

Reglarea echilibrului acido-bazic

Regulatpro modifică  metabolismul bazic. Acest 
lucru poate avea ca rezultat deacidifierea profundă 
a organismului. Acest proces nu se bazează pe  
neutralizarea tranzitorie a acizilor prin adăugarea 
de componenți bazici. Este vorba despre procese de 
reglare enzimatice complexe ce modifică echilibrul 
acido bazic.

Regulatpro reduce de asemenea impactul stresului 
oxidativ. Este un puternic antioxidant ce crește 
nivelul de GSH in celule, proces confirmat de studiile 
discutate deja. Prin urmare scade cantitatea de acizi 
din țesuturi.

În concluzie
•	 Acizi fenolici hidroxilați, cum ar fi cei 

care se găsesc în concentrații mari în 
Regulatpro, promovează detoxificarea 
hepatică prin inducerea fazei II-
metabolizând enzime.

•	 În practică, s-a demonstrat o îmbunătățire 
a funcției excretoare renale și hepatice 
datorită aportului de Regulatpro.

•	 Regulatpro asigură o reglementare 
naturală a echilibrului acido-bazic.

Efecte antioxidante

Antioxidanții protejează organismul de efectele 
negative ale speciilor reactive de oxigen. Acest 
lucru este important pentru membranele celulare 
care au in structură numeroși acizi grași nesaturați, 
cu legături duble care sunt ușor oxidabile, devenind 
disfuncționale. Toate enzimele metabolice pot fi 
deteriorate și distruse de ROS. Antioxidanții ajută 
la menținerea  homeostazei organismului.

Regulatpro conține mai mulți metaboliți secundari 
din plante care sunt antioxidanti naturali. O 
analiză realizată de către echipa de cercetare Prof. 
Elstner de la Centrul de Freising-Weihenstephan, 
Universitatea Tehnică din Munchen, a găsit o 
concentrație mare de fenoli: 3 mM măsurată prin 
metoda.6 Folin-Ciocalteu Conținutul total de 
fenol a fost de 164 μg/ml:  acizi simpli 14,97 μg/
ml, de acid hidroxicinamic 0,24 μg/ml, flavanone 
83,80 μg/ml, flavone 21.38 μg/ml, fenoli încă 
neidentificați 43,59 μg/ml. Acidul biliar și acidul 
4-hidroxibenzoic au fost in cantitatea cea mai 
mare, reprezentând 4,8 μg/ml și 6,23 μg/ml.

Antioxidanți potenți în modele de stres 
oxidativ

Potențialul antioxidanților din Regulatpro a fost 
testat în diferite modele de reacție biochimică, în 
care au fost simulate reacțiile stresului oxidativ 
așa cum se vede în diverse procese patologice.10

Modelele constau în principal dintr-o reacție de 
activare, în care se produc ROS și o molecula 
indicator care reacționează sensibil cu ROS 
pentru a transmite un semnal care poate fi 
măsurat. Modelele utilizate au inclus:

•	 Model de xantin/ xantinoxidază (cu 
hidroxulamină și acid S-metil-alfacetobutiric 
(KMB) ca și indicator)

•	 Reacția Fenton

•	 Sistemul  NADH / diaforeză

•	 Reacția cu peroxinitrit

•	 Reacția cu HOCI

Pentru a evalua eficacitatea RechtsRegulat®, au 
fost utilizate ca și substanțe de referință in studiu 
acidul galic și acidul salicilic. A fost calculat indicele 
IC50 - concentrația la care substanța testată 
provoacă inhibiția a 50% din sistemul model.

Cum funcționează Regulatpro?   3736    Cum funcționează Regulatpro?



Sistemele de modele biochimice legate de boală

Boală, simptome  Enzimă principală Produs  Sistemul țintă

Gută, ischemie Xantin oxidază  O2
–, OH •  ADN, lipide

Membrane  

Perfuzie
Otrăvire
Efectele adverse ale chimioterapiei

 Oxidoreductaze
Diaforeze

 O2
–, OH •  Proteince, ADN, 

lipide  Semichinone
Chimie Fenton

 
  

Inflamație
Reacții imune nespecifice

 Mieloperoxidazei  HOCI
O2 singular

 Grăsimi nesaturate
Vitamine   

Leziuni vasculare  NO-sintază
Oxidoreductazele

 Peroxinitrit  proteine
Membrane   

ADN=acid deoxyribonucleic
modificat din Elstner EF. Enzym und Immunmodulation: die neue Gesundheitsvorsorge
[Enzyme modulation and immunomodulation: innovative healthcare]. Stuttgart 2008

 
 

Comparația valorii IC50 a RechtsRegulat și acid galic6
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În cadrul studiului, RechtsRegulat® a demonstrat 
proprietățile sale antioxidante, care au fost măsurate 
comparativ cu cele  de acid pur galic. Acidul 
galic este o substanță cheie în grupul fenolilor 
căreia i-au fost atribuite proprietăți antioxidante 
excelente. Regulatpro a acționat considerabil mai 

bine în medie, comparativ cu acidul galic pur în 
sistemul Fenton (radicalii OH nu sunt generați 
enzimatic prin reacția apei oxigenate cu Fe2 +), 
precum și împotriva speciilor agresive de oxigen, 
acid hipocloros (HOCl) și peroxinitrit.

Status oxidativ total îmbunătățit

Un dezechilibru între speciile reactive de oxigen 
și antioxidanți cauzează stres oxidativ. Ca rezultat, 
acizii grași nesaturați sunt oxidați la nivelul lipidic. 
Acești peroxizi lipidici sunt un binecunoscut 
marker al stresului oxidativ în  fluidele biologice. 
Un kit de test comercial permite identificarea 
peroxizilor lipidici în plasmă și prin urmare statusul 
total oxidativ (TOS) urmează să fie determinat 
ușor și rapid printr-o metodă colorimetrică.

Regulatpro îmbunătățește semnificativ statusul 
oxidativ nefavorabil , așa cum s-a demonstrat prin 
TOS în studiul controlat aleatoriu cu placebo a 
RechtsRegulat®.4 Valorile inițiale ale voluntarilor 
sănătoși au fost comparativ mai scăzute (o medie 
de 135.7 echivalenți μmol/l H2O2 din grupul 

placebo și 155 μmol/l în grupul Regulatpro). 
După patru săptămâni de intervenții valorile de pe 
Regulatpro s-au îmbunătățit cu o medie de -26.2 
μmol/l (p = 0.0519), și numai prin -10.1 μmol/l în 
grupul placebo. O analiză de subgrup de subiecți 
cu valori inițiale mai mari (TOS> 100 μmol/l) a 
prezentat o scădere semnificativă cu -39.5 μmol/l 
(p = 0,024) în grupul Regulatpro și numai cu 
-16.1 μmol/l în grupul placebo, care nu a fost 
semnificativă din punct de vedere statistic. Încă o 
dată RechtsRegulat® s-a dovedit a fi un regulator 
adevărat; stresul oxidativ a fost redus într-o măsură 
mai mare la persoanele cu valori inițiale mai mari.



 GSH redus (din partea de sus), limfocite, monocite și celule NK la 
voluntari sănătoși: lotul Regulat înainte (V1) și după intervenția 
de patru săptămâni (V2) 4
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Creșterea nivelului de glutation redus din 
celule

Cel mai important sistem de protecție a celulei 
împotriva radicalilor liberi de oxigen și a altor 
specii reactive este glutation redus (GSH). 
Cu ajutorul  enzimei glutation peroxidaza, 
hidrogenul este transferat de glutation la ROS, 
de exemplu, peroxidul de hidrogen, devenind 
inofensivi și menținând astfel funcționarea 
normală a celulei. Cu aport de RechtsRegulat® 
timp de patru săptămâni, concentrația intra 
celulară a GSH a crescut în mod semnificativ  
în toate celulele investigate, și anume limfocite, 
monocite și celule NK.

A fost observată în practică, de asemenea, aport 
crescut de GSH în celule din cauza Regulatpro;  
de exemplu, într-un studiu prospectiv al eficienței 
în condiții reale de viață, care a inclus în principal 
pacienți cu probleme de greutate, sindrom 
metabolic sau diabet de tip 2.2 Concentrația 
intracelulară a GSH redus a fost determinat 
la patru pacienți. Cu aport de Regulatpro (10 
ml RegulatPro® metabolic, dimineața și seara), 
valorile au crescut cu + 118,3% în limfocite, cu + 
17,6% în monocite și de+ 26,1% în celulele NK.

A fost, de asemenea, încurajator faptul că 
nivelurile nitrotyrosine au scăzut cu o medie de 
43,6%, în acest studiu. Acest biomarker de stres 
nitrozativ rezultă din depunerea peroxynitrite 
pe aminoacidul tirozină. Este direct corelată 
cu producția nedorită de peroxynit. Această 
specie de azot reactiv este un oxidant puternic; 
aceasta poate provoca un deficit de energie 
cronic prin inhibarea enzimelor mitocondriale 
și, de asemenea, disfuncții metabolice, din cauza 
afinității considerabile la aminoacizii aromatici.

În concluzie
•	 Regulatpro conține o gamă largă de 

antioxidanți

•	 Potențialul antioxidant al Regulatpro a 
fost confirmat atât in vitro cât și in vivo

•	 Regulatpro duce la o creștere 
considerabilă în glutation redus în 
celule - oferind o protecție intracelulară  
excelentă împotriva stresului oxidativ.

Efecte Antiateroscleroză

Colesterolul cu densitate mică- denumit și 
colesterolul rău -  este unul dintre cei mai răi 
factori de risc cardiovascular. Oxidarea LDL este 
considerată a fi procesul inițial în modificările 
arteriosclerotice. Numeroase studii au demonstrat 
că, colesterolul LDL oxidat are efecte aterogene și 
crește riscul unui atac de cord.

LDL este o particulă de lipoproteină formată 
din fosfolipide, apolipoproteină B și diverși 
antioxidanți.

Ea are sarcina de a lega colesterolul din sângele 
periferic și transportarea acestuia în celule. 
Macrofagelor din sânge îl înghit într-un mod 
controlat, prin intermediul receptorilor specifici 
LDL. Asimilarea particulelor LDL oxidate, pe 
de altă parte, se face prin intermediul receptorilor 
scavenger, necontrolat, și, prin urmare, nu are 
limite, permițând macrofagelor "să mănânce prea 
mult". În plus, se declanșează invazia acestor celule 
lipidice spumoase în endoteliul vascular, formând 
plăci grase și în cele din urmă aterom. 
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Oxidarea LDL în model în vitro: cu cât faza de latență este mai scurtă, cu atât mai puțin antioxidant 
se află in LDL-ul testat
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LDL are un miez puternic hidrofob care 
conține esteri ai colesterolului (cu acid linoleic 
fiind acidul gras cel mai raspandit), și este foarte 
sensibil la oxidare. În ciuda antioxidanților 
încorporați (în special α-tocoferol,carotenoide 
și coenzima Q10 redusă) sistemele naturale ale 
corpului, metalele de tranziție, cum ar fi Fe2+ 
și ROS pot declanșa oxidarea LDL. Oxidarea 
indusă de Cu2+ este acum folosită ca model in 
vitro pentru a testa efectele antioxidanților cu 
privire la rezistența la oxidare a LDL. În cazul în 
care o probă de LDL este examinată într-o cuvă 
de cuarț într-un spectrofotometru, oxidarea 
LDL poate fi determinată la aproximativ 120 
de minute după adăugarea unei cantități de sare 
de cupru, prin măsurarea creșterii de absorbție 
a luminii la 234 nm în spectrul ultraviolet. 
Oxidarea LDL depinde de formarea de diene 
conjugate care apar ca urmare a peroxidării 
acizilor grași. Timpul mort înainte de a începe 
oxidarea este o expresie a protecției asigurată de 
antioxidanții intrinseci în particulele LDL.

Reducerea oxidării LDL și consecințele 
sale grave

Regulatpro stabilizează LDLs împotriva 
oxidării. Studiile efectuate la Centrul  
FreisingWeihenstephan, Universitatea Tehnică 
din Munchen, a arătat că debutul oxidării depinde 
în mod clar de cantitatea de RechtsRegulat® 
adăugată.6 Timpul de întârziere a crescut cu 
220 de minute (până la 344 de minute în total) 
cu adaos de 2,5 μl, și 560 minute (până la 676 
de minute) cu 5 μl. Aceste rezultate sugerează 
că LDL ar putea rezista la oxidare prin ioni 
de cupru o perioadă indelungată în prezența 
Regulatpro.

Celelalte rezultate de la teste sunt deosebit 
de interesante: adăugarea de vitamina C (acid 
ascorbic, 1 μM) în monoterapie a accelerat ușor 
debutul oxidării LDL 12 minute (până la 108 de 
minute), care pot fi atribuite la reducerea Cu2+ 
la Cu+ de acid ascorbic. Adăugarea simultană 
de vitamina C (1 μM) și RechtsRegulat® (2,5 
g), a prelungit timpul de latență până la 432 
minute. Aparent vitamina C acționează sinergic 
cu componentele fenolice din Regulatpro 
crescând gradul de protecție împotriva 
degradării oxidative a LDL. Interacțiunea dintre 
Regulatpro și vitamina C, se dezvoltă în mod 
sinergic, cooperarea lor este extrem de relevantă 
în profilaxia atacurilor de cord.

În concluzie:
•	 Colesterolul LDL oxidat inițiază 

dezvoltarea aterosclerozei.
•	 Regulatpro face LDL mult mai stabil la 

oxidare.
•	 Lucrând împreună, Regulatpro și 

vitamina C asigură o protecție puternică; 
10 ml Regulatpro prelungesc faza de 
latență până la 10 ore.

•	 Numai Vitamina C are o acțiune pro-
oxidativă.

Timpul până la LDL-oxidare într-un 
model in vitro

Fără alte suplimentări	 120 min

+ Vitamina C	 108 min

+ Regulatpro	 344 min

+ Vitamina C si Regulatpro	 432 min
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Cum poate influența Regulatpro organismul?
Prezentarea generală a indicațiilor

Cardiologie
Hipertensiune
Tensiunea arterială este unul dintre principalii factori 
de risc cardiovascular. Netratată sau inadecvat tratată 
hipertensiunea arterială crește riscul de apariție a in-
suficienței cardiace, infarctului miocardic și morții 
subite cardiace, insuficienței renale și accidentului 
vascular cerebral. Cele mai multe cazuri sunt de hi-
pertensiune esențială, atunci când nici o cauză speci-
fică nu stă  la  bază, cum ar fi bolile de rinichi, ce pot 
genera creșterea tensiunii arteriale. Obezitatea, un 
stil de viață sedentar, stresul, fumatul, consumul ex-
cesiv de alcool, și o dietă bogată în sare pot contribui 
toate la tensiune arterială mare la un individ predis-
pus gentic. Ateroscleroza afectează reglarea naturală 
a tensiunii arteriale și a riscului creșterii hipertensi-
unii. Vasele de sânge cu modificări arteriosclerotice, 
care nu mai sunt foarte elastice se pot doar dilata și 
restrânge cu dificultate. 

Cum ajută Regulatpro?

•	 O sursă de componente esențiale valoroase 
pentru sinteza de enzime, precum și 
numeroși produși fitochimici ajută la 
reglarea tensiunii arteriale.

•	 Corpul are o sursă de energie mai bună, 
care este resimțită în mod subiectiv prin 
sentimentul de a fi mai energic și plin de 
forță.

•	 Stresul oxidativ (ceea ce conduce la 
dezvoltarea aterosclerozei și a consecințelor 
sale) este redus.

•	 Producția de colesterol LDL oxidat, un 
factor de risc periculos din cauza efectelor 
sale este diminuată.

•	 Pereții vasculari își recapătă elasticitatea, 
depozitele arteriosclerotice sunt îndepărtate. 
Metabolismul și excreția de toxine,  
acumulate în organism, sunt de asemenea 
îmbunătățite.

•	 Stimularea metabolismului la persoanele 
supraponderale duce la pierderea în greutate, 
care, la rândul său, contribuie la prevenirea 
bolilor cardiovasculare.
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Normal Prima vizită
(inainte de incepere)

Vizita finală
(după 6 luni)

Vizită de urmărire
(după alte 3 luni)

Tensiunea arterială sistolică, înainte și după administrarea de Regulatpro Special diet pentru șase luni.1

 Valorile inițiale erau în afara intervalului normal, iși reven la normal cu Regulatpro.
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Date clinice

Mai multe tipuri de studii în domeniul medicii 
complementare și alternative au confirmat faptul 
că tensiunea arterială ridicată este redusă atunci 
când se ia Regulatpro. Într-un studiu openlabel, 
13 pacienți, dintre care unii au fost obezi sau au 
avut diabet zaharat, au luat Regulatpro Special 
Diet (10 ml, dimineața și seara) timp de șase 
luni.1 În acest timp, valoarea medie a tensiunii 
arteriale sistolice a scăzut de la 131 mmHg 
la 121 mmHg ; presiunea diastolică de la 74 
mmHg la 69 mmHg. Acest  efect de scădere 
a tensiunii arteriale este comparabil cu cea a 
activităților sportive moderate, de exemplu, 
mersul pe jos timp de 20 de minute de trei ori 
pe săptămână. De asemenea, îmbucurător este 
faptul că pacienții  au pierdut în greutate - 
4,6 kg în medie. Rezultatele chestionarelor au 
arătat că participanții s-au simțit mai energici și 
capabili să facă lucruri, și gradul de concentrare 
s-a îmbunătățit cu 43%.

Un alt studiu, în care participanții au luat 
RegulatPro® Metabolic (10 ml, dimineața și 
seara) timp de șase luni, s-a constatat o reducere 
clară a presiunii arteriale.2 Șapte dintre cei 15 

subiecți au avut diabet zaharat în timp ce șase 
au confirmat sindromul metabolic; zece dintre 
ei erau obezi. După administrarea Regulatpro, 
valoarea medie a tensiunii arteriale sistolice a 
scăzut de la 140 mmHg la 124 mmHg; presiunea 
diastolică a fost redusă de la 82 mm Hg până la 
77 mmHg. Tensiunea arterială a crescut din nou 
ușor în următoarele trei luni, fără administrare 
Regulatpro la o medie de 127/78 mmHg. Rata 
pulsului (valoarea inițială medie: 72 bătăi / min) 
a scăzut (61 bătăi / min, după șase luni și 64 bătăi 
/ min, după nouă luni). Cu toate că pacienții nu 
au făcut nici o modificare în dieta lor cât timp 
au luat Regulatpro, au scăzut in greutate (în 
medie 4,5 kg), după nouă luni. De asemenea, 
s-au simțit mai bine în mod subiectiv, cu mai 
multă energie (53%) și capacitate de concentrare 
crescută (58%).

Tensiunea arterială a scăzut ușor într-un al treilea 
studiu cu RechtsRegulat® (10 ml, dimineața și 
seara) timp de trei luni, deși valorile inițiale au 
fost deja satisfăcătoare pentru aproape toți cei 31 
de participanți.3 Toți sufereau de o lipsă cronică 
de energie. Așa cum se arată prin conținutul de 
ATP al granulocitelor, luând Regulatpro, timp de 
trei luni, a dus la o creștere foarte semnificativă în 

ATP, cu niveluri aproape de normal. De asemenea, 
pacienții au raportat în mod clar instalarea stării de 
bine, cu o condiție fizică mai bună (+ 60%) și o mai 
bună capacitate de a se concentra (+ 59%).

Nivelurile de acid vanilmandelic (VMA), 
principalul metabolit al adrenalinei și 
noradrenalinei (catecolamine care produc creșterea 
tensiunii arteriale), au revenit la normal la aproape 
toți participanții. Această descoperire arată ca o 
activare indusă de stress a activității sistemului 
nervos simpatic poate fi redusă. Nivelurile de 
acid homovanilmandelic, un metabolit al dopa 
catecolamine și dopamina, de asemenea, au scăzut. 
Acest lucru poate indica faptul că Regulatpro 
are o funcție de reglementare în metabolismul 
dopaminei, ceea ce duce la excitabilitate redusă.

Ateroscleroza
Ateroscleroza reprezintă  depunerea de lipide in 
pereții arteriali ceea ce conduce la dezvoltarea de 
aterom sau plăci aterosclerotice. Pereții vaselor 
devin mai groși și își pierd elasticitatea; fluxul 
sanguin este inițial diminuat și apoi în cele din 
urmă obstrucționat. Exceptând predispoziția 
familială și vârsta, există mulți factori de risc 
modificabili pentru ateroscleroză, inclusiv fumatul, 
nivelul ridicat de colesterol, hipertensiune arterială, 
diabetul zaharat, excesul de greutate și lipsa de 
exercițiu. Stresul oxidativ pare a fi cauza pincipală 
în dezvoltarea aterosclerozei: oxidarea LDL 
colesterolului este considerată un proces inițial în 
modificările aterosclerotice.

Inflamațiile, infecțiile și reacțiile imune, de 
asemenea, pot juca un rol important. Bolile cauzate 
de ateroscleroză sunt cele mai frecvente cauze de 
deces în majoritatea țărilor occidentale. Ele includ 
infarct miocardic si accident vascular cerebral, 
și, de asemenea, insuficiență renală și claudicația 
intermitentă, din cauza îngustării diametrului 
arterelor membrelor inferioare.

Cum  ajută Regulatpro

•	 Reduce stresul oxidativ, care favorizează 
dezvoltarea aterosclerozei.

•	 Rezistența crescută la oxidare a LDL duce la o 
scădere a oxidării LDL și implicit la o reducere 
in sinteza ateromului.

•	 Acțiune sinergică cu alți anti oxidanți, cum ar 
fi vitamina C.

•	 Efectele antiinflamatorii pot contribui, de 
asemenea, la o protecție vasculară.

•	 Efectele de reglare a metabolismului glucidelor, 
lipidelor și energetic, precum și a tensiunii 
arteriale, ajută la combaterea factorilor de risc 
cardiovasculari

•	 Important nu numai în prevenirea primară, 
dar, de asemenea, pentru a reduce progresia 
modificărilor vasculare.

•	 Pereții vasului își recapătă elasticitatea; 
depozitele aterosclerotice sunt îndepărtate.

Date clinice

Potențialul antioxidant al Regulatpro foarte 
promițător în acest sens. Regulatpro conține 
diferiți metaboliți secundari din plante 
(fitochimicale),în special polifenoli, care 
funcționează ca antioxidanți naturali. Protecția 
antioxidantă din Regulatpro a fost confirmată 
într-un studiu randomizat, controlat placebo 
ce a inclus 48 de bărbați sănătoși care au luat 
RechtsRegulat® (10 ml, dimineața și seara) 
sau placebo pentru patru săptămâni.4 Statutul 
oxidativ plasmatic total (TOS) a fost determinat 
la inceput și după finalizarea terapiei.

Ateroscleroză: perete de vas cu placă de aterom

Silvia SRAER
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Cu toate că valorile inițiale la voluntarii sănătoși 
erau la fel de scăzute, după intervenția de 
patru săptămâni s-au  îmbunătățit în mod clar 
în grupul Regulatpro, dar aproape deloc în 
grupul placebo. Ameliorarea cu -39.5 μmol/l la 
subiecții cu valori TOS inițiale mai mari (> 100 
μmol/l) a fost semnificativă, dar scăderea -16.1 
μmol/l în grupul placebo nu a fost semnificativă. 
Regulatpro este, prin urmare, un adevărat 
reglator: stresul oxidativ este redus într-o 
măsură mai mare la pacienții care au prezentat 
valori inițiale mai mari.

Efectele antioxidante au fost, de asemenea, 
reflectate într-o creștere semnificativă a nivelurilor 
intracelulare de glutation redus (GSH), cel mai 
important sistem de protecție a celulei împotriva 
stresului oxidativ. Un studiu de eficacitate 
(în condiții de viață reală), a arătat creșterea 
semnificativă a sintezei de GSH intracelular după 
administrarea Regulatpro, Universitatea Tehnică 
din Munchen, Regulatpro protejează împotriva 

oxidării LDL. Un model in vitro a arătat că debutul 
oxidării LDL a fost întârziat în mod considerabil 
prin adăugarea de RechtsRegulat®; adaosul 
combinat de Regulatpro și vitamina C, a prelungit 
semnificativ acest timp. Prin urmare, Regulatpro 
și vitamina C, au o acțiune sinergică în protejarea 
colesterolului LDL de oxidare și prelungirea fazei 
de latență până la zece ore.

Timp până la oxidarea LDL într-un 
model in vitro

Fără  suplimentări	 120 min

+ Vitamina C	 108 min

+ Regulatpro	 344 min

+ Vitamina C si Regulatpro	 432 min

Tulburări metabolice
Diabetul zaharat
Nivelurile crescute de glucoză din sânge sunt o 
caracteristică de diagnosticare a diabetului zaha-
rat. Insulina, produsă în pancreas, este insuficientă 
pentru a aduce glucoza în celule si a o face dis-
ponibilă pentru producerea de energie - prin ur-
mare crește nivelul de glucoză din sânge. Cea mai 
frecventă boală este diabetul de tip 2 (cunoscut an-
terior ca diabetul zaharat cu debut la maturitate), 
care apare mai ales la persoanele supraponderale si 
este  caracterizat de o rezistență la insulina tot mai 
mare. Cu toate acestea, în cazul diabetului zaharat 
tip 1 (denumit anterior diabetul juvenil), celulele 
care produc de insulină ale pancreasului sunt dete-
riorate. Fără un tratament adecvat, diabetul poate 
avea consecințe grave, inclusiv un risc crescut asu-
pra vaselor de sânge mari și mici.

Sindromul metabolic
Cele "patru fatale", cum este numit sindromul 
metabolic este numit din cauza posibilelor 
consecințe, care constau din obezitate 
abdominală (central), tensiune arterială ridicată, 
alterarea lipidelor din sânge, și rezistența 
la insulină. Mai presus de toate, sindromul 
metabolic este rezultatul unui stil de viață 
nesănătos cu prea multe calorii în dietă și lipsa 
de exercițiu. Fără nici un efort pentru a depăși 
aceste schimbări, oamenii sunt expuși unui risc 
ridicat de boli cardiovasculare, la diabet si la  alte 
consecinte majore de sanatate.

Hiperlipidemie
Hiperlipidemia este caracterizată prin creșterea 
valorilor colesterolului și / sau a trigliceridelor. 
Nivelurile de LDL colesterol (sau colesterolul 
rău) cresc odată cu vârsta și concomitent crește 
și riscul de ateroscleroză. La polul opus, nivelul 
ridicat de HDL colesterol (sau colesterolul 
bun) are impact favorabil. Factorii genetici, 
obezitatea, dieta bogată in lipide, sedentarismul 
și consumul ridicat de alcool precum și anumite 
boli cresc nivelul lipidelor. O dietă bogată în 
fructe, legume și cereale este importantă în 
combaterea hiperlipidemiei.

Obezitatea
Excesul de greutate se produce în cazul în care 
aportul caloric este superior necesarului de calorii. 
Ulterior se acumulează grăsime in organism. 
Indicele de masă corporală (IMC) este calculat 
ca greutate [kg] / înălțime [m2]. Un IMC de 25 
este considerat a fi supraponderal, și de 30 sau 
mai mult obez. Lipsa de exercițiu, o dietă bogată 
în grăsime și calorii, si prea mult alcool sunt 
cauze importante. Mai presus de toate, grăsimea 
abdominală (centrală), care are efecte endocrine, 
este considerată periculoasă și asociată cu un risc 
mai mare de boli coronariene, accident vascular 
cerebral, hipertensiune arterială, diabet zaharat 
de tip 2 si hiperlipidemie. Pierderea in greutate 
reduce foarte mult aceste riscuri. 
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Nivelurile de glucoză din sânge înainte, în timpul și după administrarea Regulată Dietă Specială
Multumită Regulat, homeostaza a fost restaurată
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Cum ajută Regulatpro 

Pentru afecțiuni ca diabetul de tip 2, sindrom 
metabolic, hiperlipidemie sau obezitate - datorită 
conținutului in enzime cu rol reglator, Regulatpro 
este extrem de util în toate aceste condiții metabolice 
interdependente:

•	 Reglementarea metabolică duce la 
pierderea în greutate la persoanele obeze/
supraponderale, chiar dacă nu îsi schimbă 
obiceiurile alimentare anterioare.

•	 Regulatpro îmbunătățește situația 
metabolică generală: metabolismul glucozei 
(HbA1c redus), metabolismul lipidic 
(reducerea nivelului LDL colesterolului și 
trigliceridelor și creșterea nivelului HDL 
colesterol), metabolismul energetic (mai 
mult ATP intracelular) și metabolismul 
purinei (acidul uric redus).

•	 Scade tensiunea arterială

•	 Crește nivelul de energie resimțit, gradul de 
motivație și capacitatea de concentrare.

•	 Proprietățile antioxidante și anti-inflamatorii 
ale Regulatpro, care contracararează 
dezvoltarea aterosclerozei, sunt deosebit de 
relevante pentru aceste probleme metabolice.

•	 Regulatpro oferă suport sistemului imunitar. 

Date clinice

Două studii prospective in domeniul medicinei 
alternative au confirmat efectele de reglare și 
de stabilizare ale Regulatpro luate ca supliment 
nutritiv zilnic la pacienții cu probleme 
metabolice. Primul studiu a inclus 13 pacienți 
cu diabet zaharat de tip 2 și/sau sindrom 
metabolic.9 Luând Regulatpro Dietă Specială 
(10 ml, dimineața și seara) metabolismul lor s-a 
îmbunătățit considerabil în timpul a șase luni. 
Nivelurile medii ale glucozei din sânge,HbA1c, 
insulina, colesterolul LDL, trigliceridele, acidul uric și homocisteinei au scăzut, similar tensiunii 

arteriale și greutății corporale (-4.6 kg). Practic 
toți parametrii de laborator au revenit la valori 
normale. Simptome ameliorate: pacienții 
s-au simtit mai energici, au fost capabili să se 
concentreze mai bine și au raportat scăderea 
apetitului pentru alimentele dulci. La follow-
up-ul de trei luni mai târziu, tendința pozitivă 
s-a inversat la cei nouă pacienți care au oprit 
administrarea Regulatpro. 

În al doilea studiu, 15 subiecți cu diabet zaharat 
sau cu sindrom metabolic au luat  RegulatPro® 
metabolic, 10 ml dimineața și seara, timp de 
șase luni.2 Acest studiu a arătat, de asemenea, o 
pierdere în greutate în medie de 4,5 kg, chiar dacă 
nu au existat modificări dietetice. Glucoza din 
sânge, HbA1c și în special valorile pro-insulina 
intacte au indicat un mai bun profil metabolic. 
Deteriorarea vaselor-LDL colesterol a scăzut de 
la o medie de 130 mg /dl la 114 mg / dl. Analiza 
de ATP intracelular,care a fost efectuată la patru 

pacienți, a arătat o creștere clară a aprovizionării 
cu energie celulară. Glutationul redus, care 
protejează celulele de  stresul oxidativ, a crescut 
în mod semnificativ. Participanții la acest studiu, 
de asemenea, au raportat  îmbunătățirea stării 
generale.

Lenovo
Highlight

Lenovo
Highlight

Lenovo
Highlight



Prezentarea generală a indicațiilor   5554    Prezentarea generală a indicațiilor

Regulatpro pentru fiecare

Luând Regulatpro ca și supliment nutritiv ajută la 
diminuarea problemelor metabolice, așa cum a reieșit 
din datele studiului clinic:

•	 Există un bioconcentrat fermentat în 
cascadă îmbogățit cu pepene galben 
amar, vitaminele B, și urme de elemente 
(Regulatpro Dietă Specială) pentru 
persoanele cu diabet zaharat sau toleranța 
la glucoză redusă . Pepenele galben amar 
are un efect  benefic asupra metabolismului 
glucozei, cum au și urmele elementelelor de 
zinc și crom; acestea cresc efectele insulinei și 
scad nivelul glucozei din sânge. Complexul 
de vitamine stimulează metabolismul 
energetic și protejează structura și funcția 
structurilor nervoase adesea afectate de 
diabet pe termen lung.

•	 În cazul în care există dovezi ale sindromului 
metabolic, se recomandă Regulatpro 
cu vitamine suplimentare(Vitamine B, 
vitamina C si vitamina D), magneziu și  
oligoelementele de crom, zinc și mangan 
(RegulatPro® Metabolic). Cromul și zincul 
au efecte benefice asupra metabolismului 
glucidic. Magneziu, mangan,  vitamina 
B și vitamina C sunt importante pentru 
metabolismul energetic; vitamina B6 
și zincul contribuie la menținerea in 
limite normale a metabolismului proteic. 
Vitaminele B6, B12, C, D3, și zincul ajută 
functia normală a sistemului imunitar; 
vitamina C, D3, mangan și zinc acționează 
la nivelul sistemului osteo-muscular. 
Vitaminele B2 și C, zinc și mangan sunt 
de o importanță deosebită pentru protecția 
antioxidantă. Magneziu ajută la menținerea 
echilibrului electrolitic și, împreună cu 
vitaminele B6 si B1, este important pentru  
funcționarea normală a mușchilor și a 
nervilor. Magneziul, vitaminele B2, B3, 
B6, B12, acidul pantotenic, acidul folic, 
și vitamina C reduc starea de oboseală și 
epuizare.

Acidoza
Echilibrul acido-bazic este, de obicei, cu precizie 
reglementat,  deoarece chiar și mici abateri pot 
duce la apariția unor leziuni severe. In domeniul 
medicinei alternative, acidoza generalizată este 
văzută ca fiind cauza unor probleme multiple 
de sănătate ce pot varia de la oboseală cronică, 
mialgii la tulburări de ritm și neoplazii, alergii 
sau boli reumatice. Cauze posibile ale acidozei 
includ excesul de alimente producătoare de 
acid în regimul alimentar (zahăr, dulciuri și 
prăjituri,pâine albă, paste, carne, cârnați, brânză, 
ouă etc.)sau producția excesivă de radicali liberi 
în corp.

Cum ajută Regulatpro 

•	 Din cauza fitochimicalelor sale, Regulatpro 
influențează metabolismul bazic (alcalin).

•	 Are efecte antioxidante și reduce oxigenul 
reactiv și speciile de azot  la niveluri de 
normalitate, fără producție de acizi la nivelul 
țesuturilor.

•	 Regulatpro crește semnificativ glutation-
ul redus intracelular, sistemul cheie natural 
de protecție  împotriva stresului oxidativ. 
Radicalii liberi din celule și mitocondrii sunt 
neutralizați.

•	 Deacidifierea corpului nu se bazează pe 
tamponarea tranzitorie a acizilor, prin 
furnizarea de componente bazice. În schimb,  
starea de oboseală și epuizare. Asigură  
reglarea naturală a echilibrului acido-bazic.

Dermatologie/flebologie
Alergiile
Alergiile apar la contactul cu o substanță normală 
inofensivă, care induce un răspuns imun excesiv  de 
un anume tip. Condițiile medicale care pot apărea 
ca urmare a unei reacții alergice  la nivelul pielii 
includ dermatita de contact (eczema de contact) 
și urticarie (urticarie, erupție). Se pot dezvolta de 
asemenea și eczeme cronice. 

Cum ajută Regulatpro

•	 Regulatpro acționează doar pe celulele 
implicate în imunitatea nespecifică și nu pe 
cele responsabile pentru răspunsurile imune 
specifice  care declanșează alergii. Astfel 
se creează o stare de echilibru la nivelul 
sistemului imunitar.

•	 Nu există risc de atopie și reacții alergice 
datorită lipsei de stimulare a secreției de IL-
4.

•	 Creșterea secreției de interleukina-10 (IL-
10) indică o protecție împotriva alergiilor. 
IL-10 este importantă pentru dezvoltarea 
toleranței imunitare și ajută la prevenirea  
reacțiilor imune exagerate.

•	 Componentele peretelui celular lactobacilic 
cu rol probiotic neutralizează alergia.

•	 Datorită efectelor puternice antiinflamatorii, 
Regulatpro reduce inflamația la nivelul 
pielii.

Dermatita atopică 
Dermatita atopică (eczema atopică) este o boală 
cronică sau o inflamație cronică recurentă a pielii 
uneori cu mâncărimi insuportabile. În timp ce 
cauza rămâne neclară, se pare că implicate ar fi 
alergiile. Pacienții cu dermatită atopică suferă  
de asemenea și de alte afecțiuni alergice, cum ar 
astmul, febra fânului și alergii alimentare - această 
stare se numește atopie. Imaginea clinică complexă 
a acestei afecțiuni sugerează interacțiunea factorilor 
genetici, modificări imunologice și influențe ale 
mediului.

Cum  ajută Regulatpro

•	 Regulatpro previne reacțiile inflamatorii 
excesive.

•	 Modelul in vitro arată că reduc nivelul 
citokinelor pro-inflamatorii, cum ar fi 
interleukina 6 (IL-6) și proteina indusă de 
IFN gama (IP-10), care sunt implicate în  
dermatita atopică.

•	 Efectele anti-inflamatorii rezultate sunt 
comparabile cu  cele ale corticosteroizilor de 
tip dexametazonă..

•	 Experimentele in vitro / ex vivo  confirmă  
secreția  crescută de IL-10, ceea ce este 
important pentru dezvoltarea toleranței 
imune.

•	 De asemenea, de interes sunt și efectele 
probiotice ale Regulatpro, care pot reduce 
riscul de  dermatită atopică. 

O utilizare combinată de Regulatpro este 
recomandată pentru dermatita atopică severă. De 
exemplu, pe lângă administrarea a Regulatpro 
oral, RegulatPro® Bio este diluat 1: 1 cu apă și 
se pulverizează pe pielea afectată. De asemenea, 
este posibil a se administra câteva pulverizări de 



Un model in vitro al dermatitei atopice arată că Regulat® Cosmetic Spumă de corp  are efect
antiinflamator comparabil cu cel al  corticosteroizilor dexametazona, stabilit de  valorile IL-6 
(martor: cultivate cu limfocite activate, dar nu  tratate)11, precum și valorile IP-10 
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Regulatpro cu produse de îngrijire a pielii pentru 
pielea foarte uscată, pe mână, înainte de aplicare. 

Date clinice

Proprietățile antiinflamatorii ale Regulatpro au 
fost demonstrate utilizând modelul in vitro al 
dermatitei atopice.11 Celulele epiteliale  cutanate 
au fost cultivate împreună cu limfociteele T 
activate. Activarea determină limfocitele T să 
secrete mesageri care induc simptomele și semnele 
de dermatită atopică. Procesele inflamatorii pot fi 
cuantificate prin măsurarea nivelului citokinelor 
pro-inflamatorii.

Corticosteroidul Dexametazonă (10 μM topic 
și în mediu) a servit ca un control pozitiv, ceea 
ce a redus secreția de IP-10 (care recrutează 
monocitele, celulele T,  celulele NK și  dendritice 
și celulele pentru țesutul inflamat) la aproximativ 
50%. Regulat® Cosmetic Spumă de corp (1: 3 
dilutie) a redus secreția de IP-10 la niveluri de 
circa 8%, care au fost chiar comparabile cu cele 
ale controlului negativ (neactivat T limfocite). 
Regulat® Bio-Spray repararea pielii (1: 3 
dilutie) a fost la fel de eficace ca dexametazona 
(aproximativ 50%). Anterior testării într-un  
model similar in vitro s-a arătat că Regulat® 
Cosmetic Spumă de corp a redus considerabil 
secreția de IL-6, comparativ cu reducerea 
observată la controlul pozitiv cu dexametazonă.12

Dermatita atopică înainte de (stânga) și după (dreapta), administrarea timp de trei săptămâni de Regulatpro oral și local
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Psoriazis
Psoriazisul este o boală inflamatorie cronică a pielii 
caracterizată prin descuamare severă. Mecanismele 
imunologice joacă, un rol foarte important. 
Eruptiile apar mai ales în timpul iernii și ca urmare 
a stresului.S-a  stabilit recent  că inflamatia cronică 
poate fi cauza de apariție a sindromului metabolic 
sau afecțiunilor cardiovasculare. Unii pacienți 
pot prezenta și fenomene reumatologice (atrită 
psoriazică).

Cum ajută Regulatpro

•	 Efectele antiinflamatorii potențiale asupra 
pielii  stimulează ameliorarea leziunilor 
psoriazice cutanate.

•	 Acționează de asemenea asupra simptomelor 
artritei psoriazice.

•	 Reduce impactul leziunilor induse de stress.

•	 Dată fiind implicarea mecanismelor 
imunologice, efectele imunoreglatoare ale 
Regulatpro pot fi benefice .

•	 Proprietățile de reglare a activității sistemelor 
enzimatice și cele antioxidante pot ajuta 
la ameliorarea tulburărilor metabolice și 
cardiovasculare. 

Atât pacienții cât și medicii curanți au 
raportat rezultatele bune la utilizarea topică 
a Regulatpro pe  leziunile psoriazice bine 
delimitate. RegulatPro® Bio este diluat 1:1 cu 
apă și pulverizat pe zonele afectate de două ori 
sau de trei ori pe zi. Bioconcentratul poate fi, de 
asemenea, administrat oral, în mod obișnuit (10 
ml, dimineața și seara).

Tulburări în vindecarea rănilor 
În timp ce majoritatea rănilor se vindecă fără 
complicații, principalii factori perturbatori în 
vindecarea plăgii sunt ischemia (afectarea aportului 
de sânge) și / sau infecțiile. Rănile care sunt dificil 
de vindecat includ leziuni de presiune (ulcere de 
decubit) și ulcere la nivelul membrelor inferioare 
in cadrul unei insuficiențe venoase cronice.

Cum ajută Regulatpro

•	 Proprietățile de reglare a activității sistemelor 
enzimatice și cele imunomodulatoare  pot 
ajuta la ameliorarea tulburărilor metabolice 
și pot accelera astfel procesul de vindecare.

•	 Regulatpro stimulează imunitatea 
nespecifică, care combate invazia agentilor 
patogeni.

•	 Regulatpro, de asemenea, acționează în 
mod direct în lupta împotriva infecțiilor cu 
fungi și bacterii, așa cum arată la testul de 
provocare microbiană.

•	 Proprietățile antioxidante protejează 
împotriva efectelor date de producția 
excesivă de specii reactive de oxigen.

•	 Îmbunătățirea alimentării cu energie a 
celulelor (prin creșterea ATP intracelular) 
stimulează procesele anabolice și catabolice 
locale care duc la accelerarea vindecării 
leziunilor.

•	 Regulatpro poate ajuta la ameliorarea 
tulburărilor circulatorii arteriale sau venoase. 

Vă rugăm să rețineți

Rănile mici, cum ar fi tăieturile, arsurile sau 
abraziunile se vindecă mai repede și sunt mai 
puțin dureroase atunci când se administrează 
RegulatPro® Bio (amestecat 1:1 cu apă fiartă).
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Infecţiile
Infecțiile pielii pot fi cauzate de diverși agenți 
patogeni: bacteriile (in cazul abceselor sau acneei), 
virusuri (negi sau alte leziuni virale) sau fungi (de 
exemplu pentru picioarele sportivilor și candidoze).

Cum ajută Regulatpro

•	 Regulatpro acționează în mod direct pentru 
inactivarea bacteriilor și fungilor, fapt dovedit 
și de testul de eficacitate antimicrobiană.

•	 Creșterea imunității nespecifice oferă 
protecție împotriva agenților patogeni 
invadatori.

•	 Enzimele de reglare, proprietățile anti-
inflamatorii și antioxidante previn reacțiile 
excesive și ajută la vindecarea leziunilor 
pielii.

•	 Aportul suplimentar de energie prin 
creșterea ATP intracelular datorită 
administrării Regulatpro asigură suport 
celulelor sistemului imunitar implicat in 
lupta împotriva infecțiilor.

Pulverizarea pe pielea infectată cu RegulatPro® 
Bio amestec 1:1 cu apă fiartă de mai multe ori pe 
zi ameliorează simptomele și ajută la ameliorarea 
leziunilor existente. Regulatpro pot fi  folosit de 
asemenea pentru îndepărtarea pansamentelor.

Afecțiuni cutanate de etiologie 
necunoscută
O gamă foarte largă de leziuni ale pielii și ale 
mucoasei membranei răspund bine la tratamentul 
cu Regulatpro. Acest lucru nu este deloc surprinzător 
având in vedere ca fenomene de tip inflamație 
sau dusfuncții imunologice sunt implicate. 
Eficacitatea anti-inflamatorie și imunoregulatoare 
ale Regulatpro a fost demonstrată în mai multe 
studii. Creșterea aportului de energie la nivelul a 
celulelor și reducerea stresului oxidativ contribuie, 
de asemenea, la restabilirea homeostaziei naturale 
a pielii  iritate sau bolnave.

Anti-îmbătrânire cu Regulatpro

Regulatpro poate ajuta, de asemenea, la 
combaterea semnelor de îmbătrânire a pielii. 
Acest lucru a fost demonstrat prin studii în 
care efectele bioconcentratelor au fost testate 
in diferite modele in vitro de îmbătrânire.13 
Tratamentul cu Regulatpro al keratinocitelor 
îmbătrânite artificial a condus la o activare 
importantă dependentă de doză a activității 
poliproteinelpr. Aceste complexe  de proteine, 
care se descompun în proteine deteriorate 
și proteine de semnalizare, sunt importante 
în menținerea funcționalității celulelor. 
Prin diminuarea activității poliproteinelor, 
celulele sunt supraîncărcate cu proteine non-
funcționale. Acesta este un aspect important 
al îmbătrânirii celulare și poate fi cauza 
diviziunii celulare reduse în îmbătrânirea 
celulelor pielii. In urma consumului de 
Regulatpro, conținutul intracelular de ATP al 
keratinocitelor s-a mărit considerabil. ATP-
ul este cel mai important furnizor de energie 
pentru celule și esențial pentru capacitatea lor 
funcțională.

Gastroenterologie
Gastrita / boala de reflux 
Gastrita reprezintă inflamație a mucoasei 
stomacului. Aceasta poate fi declanșată de infecții, 
diverse leziuni și tulburări ale sistemului imunitar, 
dar și de stres (gastrita de stres) si medicamente, 
cum ar fi acidul acetil salicilic (AAS, aspirina) si  
medicamente anti-inflamatoare nesteroidiene 
(AINS). Cea mai frecventă cauză de gastrită este 
infecția cu bacteria Helicobacter pylori. Ca și 
regulă, inflamația mucoasei gastrice prezintă foarte 
puține simptome. Unele dintre persoanele afectate 
se plâng de durere epigastrică, eructații, greață și  
tulburări digestive. 

Refluxul acid și arsurile la stomac, pe de altă parte, 
sunt simptome ale bolii de reflux gastroesofagian 
(BRGE). Refluxul de acid gastric și enzime 
digestive în esofag se produce atunci când 
sfincterul esofagian inferior - un inel de muschi 
la limita esofag-stomac - nu funcționează 
corect. Conținutul gastric potențial agresiv poate 
provoca inflamația severă a mucoasei esofagiene. 
Alimentele grase și ciocolata cresc riscul de reflux. 
Alcoolul și cafeaua sunt, de asemenea, periculoase, 
deoarece acestea stimulează producția de acid 
gastric.

Cum ajută Regulatpro

•	 Diagnosticul diferențial între gastrită și 
BRGE nu este întotdeauna ușor de făcut. 
De aceea, administrarea Regulatpro care 
este dovedit a avea efecte în ambele cazuri 
este foarte util.

•	 Regulatpro echilibrează sistemele enzimatice 
și crește aportul energetic la nivel celular.

•	 Efectele anti-inflamatorii ale Regulatpro 
ajută mucoasa gastrică/ esofagiană inflamată.

•	 Stresul oxidativ și  acidoza sunt reduse 
considerabil.

•	 Deoarece Regulatpro stimulează imunitatea 
și are efecte antibacteriene, se poate 
administra in cazul suspiciunii existenței 
unei infecții.

•	 Mulți pacienți, care au suferit de eructații 
și arsuri la stomac ani de zile, au raportat o 
reducere semnificativă a simptomelor și o 
îmbunătățire considerabilă a digestiei.
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Boli inflamatorii intestinale 
cronice (colită ulcerativă, boala 
Crohn) 
Boala  Crohn și colita ulceroasă sunt caracterizate 
prin inflamația susținută a peretelui intestinal. 
Pacienții suferă în mod repetat de dureri 
abdominale și severe, uneori sangvinolente, diaree 
și febră. Boala Crohn implică de obicei segmentul 
distal al intestinului subțire și al intestinului 
gros. În  colita ulcerativă, inflamația afectează în 
principal rectul și colonul distal. Cauza acestor boli 
intestinale inflamatorii cronice nu este clară.  Au 
fost sugerate funcționarea defectuoasă a sistemului 
imunitar în tractul intestinal, reacțiile exagerate 
la factorii de mediu, dieta sau microorganismele. 
Factorii genetici par, de asemenea, să joace un rol-
cheie.

Cum ajută Regulatpro 

•	 Pacienții cu boală intestinală inflamatorie 
cronică necesită tratament  antiinflamator 
eficient. Regulatpro bio cu proprietățile sale 
antiinflamatorii puternice oferă o serie de 
avantaje importante.

•	 Efectele imunomodulatoare ale Regulatpro 
sunt de asemenea benefice.

•	 Aportul de enzime și substanțe nutritive 
esențiale cu rol protector compensează orice 
deficit apărut.

•	 Stresul oxidativ este redus; aportul energetic 
intracelular este crescut.

•	 Regulatpro reglează digestia și metabolismul.

Vă rugăm să rețineți

Tratamentul  se începe cu o doză mică de 
Regulatpro diluat.

Colon iritabil 
Sindromul de intestin iritabil (IBS), de asemenea, 
cunoscut sub numele de colon iritabil, este cea 
mai frecventă boală gastrointestinală funcțională. 
Chiar și o ușoară iritație poate duce la contracții 
anormale ale musculaturii tractului gastro-
intestinal. Simptomele tipice sunt diareea și 
constipația,iar de multe ori apar în mod alternativ; 
dureri și crampe abdominale, care se ameliorează 
după defecare; balonare și distensie abdominală.  
Apar de asemenea dificultăți de înghițire, eructații, 
și uneori greață. Femeile au de trei ori mai multe 
șanșe să sufere de IBS decât bărbații. Mulți pacienți 
au o floră intestinală anormală.

Cum ajută Regulatpro
•	 Ameliorează  toate simptomele semnificative 

ale intestinului iritabil, chiar dacă este vorba de 
diaree, constipație, flatulență,balonare, dureri 
abdominale sau crampe.

•	 Acidul lactic dextrorotator din Regulatpro 
acidifiază intestinele și stimulează dezvoltarea 
sănătoasă a florei intestinale. Acest lucru la 
rândul său, îmbunătățește apărarea locală, reduce 
balonarea, crește toleranța pentru anumite 
alimente, și ajută la menținerea integrității 
mucoasei intestinale.

•	 Metaboliții secundari de origine vegetală cresc 
imunitatea și reduc stresul provocat de radicalii  
liberi. Acest aspect la rândul său, reduce procesele 
inflamatorii care implică plexurile nervoase și 
deteriorarea celulelor din membranele mucoasei.

•	 Enzimele de extracție îmbunătățesc utilizarea 
produselor alimentare. Substanțele care pot 
provoca flatulență sunt inactivate.

•	 Componentele lactobacili ale peretelui celular 
activează sistemul imunitar.  Este stimulată 
apărarea împotriva bacteriilor patogene, 
patogene, în timp ce procesele alergice și 
inflamatorii excesive sunt inhibate.

Date clinice

Administrarea de Regulatpro este utilă atunci 
când IBS este prezent, după cum s-a demonstrat 
într-un studiu non-intervențional prospectiv. 

Toți participantii au avut sindrom de colon 
iritabil, conform criteriilor ROM-II (DGVS): 
40%  tip diareic, 23,5% tip constipație, iar 36,5% 
cu constipație și diaree alternativ. Aceștia au luat 
o linguriță mare de RechtsRegulat® (= 10 ml) în 
fiecare dimineață timp de opt săptămâni. Nu au 
fost introduse alte măsuri suplimentare - nu au 
existat modificări nici în dietă sau exercitii fizice. 
Analiza a inclus 52 de participanți.

în timpul tratamentului adjuvant Regulatpro, 
simptomele s-au  îmbunătățit la 82,5% dintre 
pacienții cu IBS, 55,5% clasificând îmbunătățirea ca 
fiind considerabilă și 27% ca fiind slabă. Pacienții care 
au suferit predominant de diaree au beneficiat cel mai 
mult de îmbunătățire 92%.

Șase simptome de IBS au fost incluse într-un 
chestionar și toate aceste simptome au regresat. 
Durerile abdominale, crampele și constipația au 
arătat o diferență statistică semnificativă în timp cîn 
cazul diareei, flatulenței și balonării îmbunătățirile au 
fost semnificative. A fost, de asemenea încurajator să 
se descopere faptul că  bioconcentratul fermentat în 
cascadă  a fost bine tolerat; 90,5% din participantii au 
evaluat tolerabilitatea  la bună sau  foarte bună.
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Alergiile alimentare 
Multe alimente pot declanșa reacții alergice, de 
exemplu: lapte, ouă, pește, crustacee, alune și grâu. 
Copii mici prezintă adesea eczeme (dermatita 
atopică) sau urticarie (urticarie, erupție) ca prim 
semn de alergie, dar uneori și greață, vărsături și 
diaree la adulți. In anumite situații poate apare 
anasarca și șocul anafilactic, urticarie, eczeme, 
ocazional rinoree, și astm. În unele cazuri 
particulare, pot apărea edeme masive și stări 
de șoc. Deși oamenii cu alergii ar trebui să evite 
alimentele responsabile de alergii, acest lucru nu 
este întotdeauna posibil. Intoleranța la anumite 
alimente dă naștere, de asemenea la pseudoalergii, 
unde simptomele alergice apar fără ca sistemul 
imunitar să fie implicat.

Cum ajută Regulatpro

•	 Componentele probiotice ale peretelui 
celular  stimulează imunitatea și au efecte  
imunomodulatoare.

•	 Terapia precoce cu probiotice poate reduce 
apariția de alergii alimentare prin stimularea 
imunității intestinale.

•	 Regulatpro afectează numai celulele 
implicate în imunitatea nespecifică și nu și 
pe cele responsabile de apariția răspunsurilor 
imune specifice. Sistemul imunitar este 
echilibrat.

•	 Deoarece nu stimulează secreția de 
interleukină - 4 (IL-4), nu există risc de 
apariție a atopiei și reacțiilor alergice.

•	 Creșterea secreției de interleukina-10 (IL-
10) indică o protecție împotriva alergiilor. 
IL-10 este importantă pentru dezvoltarea 
toleranței imune și ajută la prevenirea  
reacțiilor excesiv imune.

•	 Toate ingredientele din Regulatpro au pierdut 
orice potențial alergen pe care ar fi putut sa îl 
aibă. Proteinele alergene au fost scindate la 
oligopeptide non-alergenice și amino acizi. Acest 
lucru ajută nu doar alergiile, ci și intoleranțele 
digestive.

•	 Se recomandă "terapia alternantă" (vezi pagina 
84).

Diaree / constipație
Diaree înseamnă că un scaun semnificativ apos 
este excretat de mai multe ori pe zi. Este adesea 
asociat cu flatulența, crampe, urgența de defecare, 
greață și vărsături. Sunt mai multe cauze ale  
diareei, inclusiv medicamentele, infecțiile, precum 
si bolile cronice cum ar fi IBS, boala Crohn și colita 
ulcerativă. Atunci când e vorba de constipație, cei 
afectați au scaune foarte rar; scaunele sunt tari 
și de multe ori dificile, sau cu excreție dureroasă. 
Lipsa de exercițiu, deshidratare si o dieta săracă 
în fibre,  toate pot  duce la constipație; alte cauze 
includ nenumărate medicamente și boli, cum ar fi 
hipotiroidism, boala Parkinson si IBS.

Cum ajută Regulatpro 

•	 Datorită efectelor sale de reglare, Regulatpro 
poate îmbunătăți în mod considerabil 
atât diareea cât și constipația, așa cum s-a 
demonstrat în studiul prospectiv dedicat 
sindromului de colon iritabil.14

•	 Componentele probiotice ale Regulatpro 
ajută la menținerea unei flore intestinale 
sănătoase.

•	 Regulatpro combate infecțiile și inflamațiile.

•	 Aportul de enzime permite o mai bună 
utilizare a produselor alimentare.

•	 Regulatpro stimulează funcția mitocondrială, 
și, prin urmare producerea de energie, care 
susține digestia.

Poliartrita reumatoidă / 
artroză 
Poliartrita reumatoida (RA), numită de asemenea 
și poliartrită cronică, este o boală inflamatorie 
a articulațiilor care afectează de obicei inițial 
articulatiile mici ale mâinilor și picioarelor,  și 
ulterior se extinde treptat la alte articulații în 
cazul absenței unui tratament. Articulațiile sunt 
inflamate, umflate, dureroase și de multe ori rigide. 
Cu timpul, ele devin deformate și sunt în cele din 
urmă distruse complet. Unii pacienți cu PR, de 
asemenea, se plâng de slăbiciune și oboseală. S-a 
sugerat ca PR este o boală autoimună.

În contrast, artroza (OA) este în primul rând o 
boală degenerativă articulară, menționată și ca 
artrita degenerativă. Procesele inflamatorii  au 
un rol cheie în stimularea distrugerii progresive 
a cartilajului articulatiei. Artroza, de obicei, 
afectează articulațiile degetelor,  articulația 

metacarpofalangiană a degetului mare, a degetului 
mare de la picior, articulația genunchiului și 
șoldului dar poate implica și coloana vertebrală. 
Are un debut insiduos, cu durere treptată care se 
accentuează la presiunea articulatiei. Articulația 
afectată își pierde mobilitatea din cauza proceselor 
de remodelare și efuziune și poate deveni treptat 
complet rigidă.

Cum ajută Regulatpro 

•	 Efectele imunoregulatoare ajută la 
restabilirea echilibrului sistemului imunitar 
și eliminarea complexelor imune dăunătoare.

•	 Cele mai puternice efecte anti-inflamatorii 
ale lui Regulatpro acționează pentru a inhiba 
inflamația la nivelul articulațiilor.

Sfârșitul durerii articulare

O pacientă în vârstă de 52 de ani suferea de  
durere datorată artrozei la ambii genunchi. Ea 
s-a putut deplasa doar susținut și a avut dureri în 
repaus și pe timp de noapte. 

Un chirurg ortoped i-a spus că ar trebui să 
învețe  să trăiască cu durerea. Inițial, pacienta a 
aplicat pe genunchi de trei ori pe zi, pansamente 
cu Regulatpro diluat 1:3 cu apă, folosind  apă 
fierbinte sau rece, în funcție de preferințe. Ea a 
pus o pânză îmbibată cu soluția Regulatpro peste 
zonele dureroase timp de 20 minute. 

După trei zile, durerea s-a diminuat. Articulațiile 
au fost, din nou, mobile și nu a mai avut nevoie de 
mijloacele de deplasare tot timpul. O săptămână 
mai târziu, ea a revenit la locul de muncă. 

În loc de pansamente consumatoare de timp, 
terapia locală a constat din pulverizarea 
Regulatpro nediluat pe articulații de două sau 
de trei ori pe zi, folosind un pulverizator. De 
asemenea a luat Regulatpro 10 ml dimineața și 
seara. 

Pacienta a fost capabilă să renunțe complet la 
bastoanele de mers pe jos, după trei săptămâni de  
tratament, timp în care durerea a scăzut și edemul 
genunchiului s-a resorbit aproape în totalitate.18

Sistemul musculoscheletal



Nivelurile de acid uric, înainte și în timpul tratamentului cu Regulatpro Dietă Specială1

Datorită Regulatpro, homeostazia a fost restaurată
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de acid uric și creatinină 
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Valoare de referință Prima vizită
(inainte de start)

Vizita finală
(după 6 luni)

Vizită de urmărire 
(după alte 3 luni)

•	 Regulatpro contribuie la ameliorarea  
simptomelor reumatice prin deacidifiere, 
stimularea anabolismului proteic și 
menținerea unei flore intestinale sănătoase.

•	 Antioxidantii prezenți stresul  oxidativ.

•	 Creșterea aportului energetic la nivel celular 
are efecte benefice asupra stării generale.

•	 Articulațiile dureroase și / sau inflamate 
pot fi tratate și cu Regulatpro aplicat local. 
Pansamentele cu bioconcentrat (diluat 1:1 
sau 1:3 cu apă) sunt de asemenea de ajutor.

Guta
Guta este cauzată de depunerea cristalelor 
acidului uric în articulații. Acest lucru duce la 
recurențe de debut brusc de inflamație foarte 
dureroasă a articulațiilor, care devin calde, roșii 
și umflate. Atacurile de gută netratate  devin 
mai frecvente, durează mai mult și afectează în 
mod progresiv mai mult articulațiile care pot 
fi apoi permanent deteriorate. Nodulii de acid 
uric, cunoscuți sub numele de "noduli gutoși", se 
formează în piele, în articulații, la urechi, coate, 
tendonul lui Ahile, și la rinichi. Mulți pacienți 
cu gută, de asemenea, prezintă litiază renală, care 
poate provoca considerabile leziuni renale. Guta 
se datorează nivelurilor ridicate de acid uric în 
sânge hiperuricemie, datorită excreției reduse, 
creșterii producției sau aportului crescut de purine, 
precursorii acidului uric. Ficatul, rinichii, anșoa, 
moluște și ciuperci sunt surse bogate de purine. 
Alcoolul agravează guta, deoarece crește producția 
de acid uric, afectând excreția prin rinichi. 

Cum ajută Regulatpro

•	 Efectele de reglare enzimatice ale Regulatpro 
oferă suport metabolismului și scade nivelul 
acidului uric din sânge.

•	 Îmbunătățirea funcției renale excretorii 
ulterior administrării de Regulatpro are de 
asemenea efecte benefice.

•	 Regulatpro asigură o reglare naturală a 
echilibrului acido-bazic.

•	 Efectele anti-inflamatorii reduc inflamația 
și previn deteriorarea progresivă la nivelul 
articulațiilor.

•	 De asemenea, este relevant faptul că 
furnizarea de  metaboliți  secundari de 
plante reduce stresul oxidativ.

Date clinice

Două studii prospective din domeniul medicinei 
alternative care au vizat pacienții cu afecțiuni 
metabolice, dar nu guta in mod special, au 
demonstrat efectele Regulatpro asupra nivelului 
de acid uric. Treisprezece pacienții cu diabet 
zaharat de tip 2 și / sau sindrom metabolic au luat 
parte la primul studiu.9 După trei luni în care au 
luat Regulatpro dietă specială (10 ml,dimineața și 
seara), nivelul mediu de acid uric a scăzut de la 5,7 
mg / dl la 4,8 mg / dl; după șase luni, a fost de 5,1 
mg / dl. La follow-up-ul de trei luni mai târziu, 
nivelurile de acid uric ale celor 9 pacienți care 
au discontinuat administrarea de Regulatpro au 
crescut din nou - nivelul mediu de acid uric a fost 
acum  de 5,8 mg / dl. De asemenea, acest studiu a 
constatat o îmbunătățire a creatininei și a nivelului 
seric al electroliților - un semn de îmbunătățire a 
funcției renale excretorii.

Fibromialgia
Fibromialgia este o afecțiune medicală comună, 
caracterizată prin durere, sensibilitate și rigiditate 
la nivelul mușchilor, tendoanelor și ligamente-
lor. Mușchii din partea anterioară și posterioară 
a gâtului, de la umeri, piept, spate sau coapse pot 
fi afectați. Simptomele bolii pot implica întregul 
corp și sunt deosebit de neplăcute la femeile ti-
nere. Pe termen lung surmenajul fizic sau mental, 
tulburările de somn, leziunile, frigul sau umidi-
tatea, toate au fost implicate ca factori declanșa-
tori. Hipotiroidismul poate provoca, de asemenea, 
simptome de fibromialgie. In afectarea locală, sunt 
localizate în anumite zone dureri și rigidități mus-
culare. Declanșarea apare după suprasolicitarea 
zonei afectate la locul de muncă sau în timpul ac-
tivităților sportive.

Cum ajută Regulatpro 

•	 Regulatpro  modulează si echilibrează toate 
procesele celulare cu sprijinul mușchilor, 
tendoanelor și ligamentelor.

•	 Creșterea aportului energetic în celule are 
efecte benefice asupra mușchilor și  a capacității 
de funcționare a acestora.

•	 Stresul oxidativ și acidoza sunt reduse.

•	 Majoritatea pacienților constată că se simt 
mai energici și  echilibrați, atunci când iau 
Regulatpro. Acest lucru are, de asemenea, 
efecte benefice asupra posibilelor simptome 
induse de stres.

•	 Mulți pacienți ce acuzau durere la nivelul 
sistemului musculo-scheletic raportează  
ameliorarea simptomelor lor după Regulatpro 
sau aplicație externă de Regulatpro.
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Contractura musculară cronică
Contractura musculară cronică este comună în 
zilele noastre. În mod special sunt afectate gâtul 
și spatele și apare, de obicei, datorită posturii 
necorespunzătoare sau a stresului biomecanic 
anormal. Cauzele includ stresul din viața de zi cu zi, 
stresul biomecanic unilateral de la locul de muncă, 
stând în fața calculatorului pentru perioade lungi 
de timp, postură greșită, tehnică de ridicare sau de 
transport greșită  atunci când există suprasolicitare 
fizică. Mușchii supraîncărcați se contractă nu mai 
sunt alimentați corespunzător cu oxigen, și în cele 
din urmă devin rigizi. Durerea musculară duce la 
contractura adaptativă a altor grupe musculare, 
ducând la apariția unui cerc vicios.

Cum ajută Regulatpro

•	 Procesele de reglare naturale sunt consolidate 
și homeostazia restaurată.

•	 Îmbunătățirea alimentării cu energie a 
celulelor ajută mușchii să iși recâștige un 
tonus adecvat

•	 Aportul crescut de antioxidanți protejează 
împotriva efectelor negative ale speciilor de 
oxigen reactive.

•	 Regulatpro asigură o reglare  naturală a 
echilibrului acido-bazic, în neutralizarea 
acidozei din mușchi.

•	 Majoritatea pacienților constată că se simt 
mai energici și mai echilibrați, atunci când 
iau Regulatpro. Acesta are efecte benefice 
asupra oricărei tensiuni a mușchiului indusă 
de stres.

•	 Mulți pacienți cu afecțiuni dureroase legate 
de sistemul musculo-scheletic au raportat 
o reducere a simptomelor, prin consumul 
Regulatpro sau prin aplicarea externă de 
Regulatpro.  Se recomandă ca pe zona 
afectată să se pulverizeze dimineața și seara, 
Regulatpro, diluat 1:1 cu apă și apoi să se 
lase nepansat.

Sinuzita 
Inflamația sinusurilor nazale este aproape 
întotdeauna asociată cu o infecție de origine virală. 
Atunci când se umflă mucoasa nazală în timpul 
unei răceli, deschiderile sinusurilor sunt blocate, 
ceea ce duce la inflamație,  secreții blocate, și  
apare riscul de infecții bacteriene. Sinuzita acută 
se manifestă  cu durere, sensibilitate și inflamarea 
sinusurilor afectate. Nasul este blocat, secrețiile 
sunt vâscoase sau purulente. Simptomele sinuzitei 
cronice sunt, de obicei mai puțin evidente: nas 
înfundat, respirație nazală obstrucționată, mucus 
în partea posterioară a gâtului, posibile secreții 
nazale, durere limitată.

Tratamentul ar trebui să crească fluxul de secreții 
și să țină inflamația sub control. Expertii consideră 
că antibioticele sunt utilizate mult prea mult în 
sinuzita acută. Pentru sinuzita refractară poate fi 
necesară operația, pentru a elibera sinusurile și 
pentru a îmbunătăți conductivitatea aero-nazală și 
drenajul, astfel încât inflamația să se poată vindeca.

Cum ajută Regulatpro

•	 Regulatpro aduce granulocitele neutrofile 
într-o stare de "pre-alarmă". Aceste celule 
înglobează și distrug virusurile, bacteriile, și 
fungile care au invadat organismul.

•	 Este stimulată activitatea litică a celulelor 
NK care distrug celulele infectate cu virusuri 
și bacterii.

•	 Regulatpro are, de asemenea, în mod direct 
și efecte antibacteriene și antimicotice, după 
cum o demonstrează testul de eficacitate 
microbiană.

•	 Eliberarea crescută a factorului de necroză 
tumorală alfa (TNFα) contribuie, de 
asemenea, la stimularea imunității.

•	 Pe de altă parte, stimularea  eliberării de 
interleukină-10 previne reacțiile  excesive 
TNFα.

•	 Datorită efectelor sale anti-inflamatorii, 
Regulatpro reduce edemul și ajută la 
vindecarea mucoasei inflamate.

•	 În cazul sinuzitei sau rinitei, rezultate bune 
sunt obținute nu numai prin administrarea 
de Regulatpro oral dar și  prin aplicarea sa 
sub formă de spray nazal (Amestecat cu apă 
1.3).

ORL

Sinuzita cronică a fost în cele din urmă 
vindecată

Un pacient în vârstă de 32 de ani, a suferit de sinu- 
zita cronică frontală cu prezența unor depozite 
purulente. Terapia cu căldură, decongestionantele, 
și chiar o intervenție chirurgicală nu au avut suc-
ces pe termen lung. În cele din urmă, el a încercat 
Regulatpro. Pacientul a luat două lingurițe în fie-
care dimineață și seară. În plus, el ar fi trebuit să 
aplice un pansament îmbibat cu Regulatpro diluat 
1:1 cu apă pe zonele afectate de pe față, timp de 
20 minute dimineața și seara și, pe cât posibil, să 
stea sub o lampă cu infraroșu (din lipsa timpului el 
a aplicat un pansament numai seara). În plus, el a 
pulverizat Regulatpro, diluat 1:3 cu apă, în nări în 
fiecare oră, folosind o sticlă cu pulverizator. După 
doar două zile, durerea scăzuse. După cinci zile, a 
existat o eliberare de puroi și mucus din nas și gură. 
Ulterior sinuzita s-a ameliorat.18
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Rinita alergică
Rinita alergică este datorată unei reacții a sistemului 
imunitar specific la un factor declanșator, alergenul. 
Cei mai comuni alergeni sunt praful de casă, sporii 
de mucegai, iarbă și polenurile din arbori, părul și 
penele de la animale. Contactul cu alergenii pun 
lucrurile în mișcare - strănut, secreții nazale sau 
nas blocat, senzația de mâncărime și de ochi umezi. 
Depinzând de momentul când alergenii sunt 
prezenți, alergiile pot fi sezoniere (febra de fân) sau 
să apară în orice moment al anului (rinită perenă). 
Terapia farmacologică își propune să combată 
reacția inflamatorie și să amelioreze simptomele 
alergice. Creșterea toleranței la anumiți alergeni 
poate fi realizată cu imunoterapie specifică 
(desensibilizarea/hiposensibilizarea). Rinita care 
nu este adecvat tratată se poate transforma în astm 
alergic.

Cum ajută Regulatpro 

•	 Regulatpro afectează numai celulele 
implicate în imunitatea nespecifică și nu pe 
cele responsabile pentru răspunsurile imune 
specifice care declanșează alergiile. Sistemul 
imunitar este stimulat să funcționeze in 
parametrii optimi.

•	 Deoarece Regulatpro nu stimulează secreția 
de interleukina-4 (IL-4), nu sunt induse 
atopia și reacțiile alergice.

•	 Creșterea secreției de interleukina-10 (IL-
10) indică o protecție împotriva alergiilor. 
IL-10 este importantă pentru dezvoltarea 
toleranței imune și ajută la prevenirea 
reacțiilor excesive imune.

•	 Componentele probiotice ale peretelui celular 
al lactobacililor inhibă fenomenele alergice.

•	 Efectele anti-inflamatorii ale Regulatpro 
ajută la reducerea inflamațiilor la nivelul 
mucoaselor.

Ajutor pentru febra de fân

În fiecare primăvară, timp de mai mulți ani, o 
pacientă în vârstă de 35 de ani era afectată de  
simptomele tipice ale febrei fânului. În cele 
din urmă, ea a încercat Regulatpro. Ea a luat 
RechtsRegulat® pe gură de două ori pe zi. În 
plus, ea a pus două bile de bumbac îmbibate cu 
Regulatpro, amestec 1:2 cu apă, pe  pleoapele 
închise timp de 20 de minute. Cu ajutorul 
unui flacon de pulverizare, ea și-a pulverizat 
Regulatpro, amestec 1:3 cu apă, în nas de mai 
multe ori pe zi. Rezultatele au fost convingătoare: 
atacurile de strănut și  senzația de ochi umezi a 
fost redusă în mod considerabil. Inflamația și 
edemul facial au dispărut după doar trei zile.18

Mucozita

Inflamarea membranelor mucoase apare frecvent 
la pacienții cu neoplazii, care trebuie să urmeze 
un tratament cu chimioterapie (Inclusiv terapiile 
biologice, cum ar fi interferonul și agenți tip 
inhibitor de tirozin-kinază) și/sau radioterapie. 
Mucozita orală se caracterizează prin eritem și 
ulcerații, și, eventual, sângerare; aceasta poate 
provoca dureri grave și poate face ingestia de 
alimente foarte dificilă. Există un risc crescut  
de infecție locală și sistemică. Din păcate nu 
întotdeauna este posibilă remiterea simptomelor 
cu terapii standard.

Cum ajută Regulatpro

•	 Efectele de reglare enzimatice, antioxidante, 
imunomodulatoare și antiinflamatorii 
pot fi utilizate pentru profilaxia și  pentru 
tratamentul de leziuni ale mucoasei din 
cauza tratamentului cancerului.

•	 Mucozita orală poate fi prevenită sau 
atenuată la pacienții cu cancer în curs de 
chimioterapie sau chimio- și radioterapie 
combinate.

•	 Mucozită orală poate fi vindecată în termen 
de trei până la patru săptămâni.

Date clinice

Măsurile uzuale pentru prevenirea sau tratamentul 
oral al mucozitei la pacienții cu neoplazii sunt bazate 
pe igiena orală, ce implică zone infectate din dinți 
și gingii, produse antimicrobiene, medicamente 
analgezice și antiinflamatoare. Într-un studiu 
pilot italian de la  Spitalul Universitar din Milano, 
pacientii tratati cu chimioterapie sau combinații 
chimio- și radioterapie, care au fost de acord cu 
o abordare neconvențională pentru profilaxia și 
tratamentul ulcerațiilor orale, au fost tratați în 
schimb cu RechtsRegulat®.15 Nouă pacienți,sase 
cu cancere din sfera ORL, au participat la studiu. 
Acești pacienți au avut inducție de chimioterapie, 
apoi combinație chimio- și radioterapie. Înainte și 
în timpul tratamentului cancerului, toți au folosit 
RechtsRegulat® de șase până la opt ori pe zi ca un 
spray pentru gură (diluat 1:1) și, de asemenea, au 
luat o doză de o lingură de două ori pe zi.

Oncologie

Clasificarea mucozitei orale
(WHO 1979)
Grad 0:	 Fără simptome
Gradul 1:	 Durere la nivelul gurii, eritem
Gradul 2:	 Eritem oral, ulcerații
	 Pacientul poate mânca doar  
	 alimente solide
Gradul 3:	 Ulcerații orale
	 Pacientul poate ingera doar  
	 alimente lichide
Grad 4:	 Aportul oral nu este posibil

Mucozita din cauza radioterapiei, la un pacient cu carcinom orofaring-
iene; Modificările mucoasei afectează doar suprafața iradiată (stânga). În 
contrast, mucozita din cauza chimioterapiei afectează mucoasa întregii 
cavități orale (dreapta).



Categorie 1 2 3
Voce Normală Groasă și stridentă Dificultate/durere în a vorbi

Înghițire Normală Oarecum dureroasă Imposibilitate de a înghiți

Buze Fine, roz 
și umede

Uscate și crăpate Ulcerate sau sângerânde

Limbă Roz, umedă și 
cu papile

Cu peliculă sau fără papile, aspect 
lucios cu sau fără roșeață

Edemațiată/ multiple crăpături

Salivă Umedă Groasă și vâscoasă Nu există

Membrana
mucoasei

Roz și umedă Culoare roșie intensă sau acoperită 
cu peliculă (albicioasă în unele zone) 
fără ulcerații

Ulcerații cu sau fără sângerări

Gingii Culoare roz și ferme Edematoase cu sau fără roșeață Sângerări spontane sau sub presiune 
de exemplu la mușcare

Dinți/
Proteze dentare

Curată, 
fără depozitări

Calculi dentari sau depozite locale 
(dacă sunt prezente, 
între dinți)

Calculi dentari sau depozite 
generalizate între zonele 
dintre dinți și gingii

Evaluare (suma tuturor punctelor)

Până la 8 puncte Fără mucozități

9-16 puncte Mucozitate moderată

17-24 puncte Mucozitate severă

modificat de Eilers et al. "Ghidul Evaluării orale (OEG)". 1988,2003

Rezultatele au fost încurajatoare. Șase pacienți au 
experimentat doar toxicitate locală (gradul 1). Cu 
toate că doi pacienți au avut modificări relevante 
la nivelul mucoasei, ei încă se puteau alimenta 
în mod normal,(Gradul 2). Un pacient nu a a 
prezentat nici un semn de mucozită. În timpul 
primului ciclu de chimioterapie al acestui pacient 
(cu așa-numitul regim FOLFOX) el a dezvoltat 
o toxicitate locală severă; în următoarele cicluri de 
chimioterapie (cu regim FOLFIRI), sub protecția 
Regulatpro simptomele au dispărut.

Un studiu clinic  făcut de Dr. Peter 
HOLZHAUER, Departamentul de Oncologie și 
Medicină Complementară, la Spitalul Bad Trissl, a 
avut de asemenea rezultate pozitive.16 

Unsprezece pacienți (bărbați și femei) care au 
suferit de mucozită de la chimioterapie indusă au 
fost instruiți să își clătească gura de mai multe ori 
pe zi, cu RechtsRegulat® pentru trei până la patru 
săptămâni.

Severitatea mucozitei a fost clasată (scor până la 
8 puncte: fără mucozită 9-16 puncte: mucozită 
moderată, 17-24 puncte: mucozită severă). Scorul 
mediu inițial a fost de 12,73. După tratamentul 
cu RechtsRegulat®, acest lucru a scăzut la 8.27 - 
Dr. HOLZHAUER a spus că el a fost extrem de 
mulțumit cu această "eficiență uimitoare".
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Înregistrările și evaluările condițiilor orale

Deficitul alimentar
Mulți pacienți cu cancer își pierd apetitul lor și / sau 
nu mai tolerează anumite alimente. De exemplu, ei 
trebuie să renunțe la consumul de  legume crude 
și acuză diverse neplăceri la consumul de fructe. 
Acest lucru poate duce la deficite alimentare și la 
un aport inadecvat de vitamine, oligoelemente și 
alte elemente nutritive esențiale.

Cum ajută Regulatpro

•	 Furnizarea de aminoacizi esențiali, di-, 
tri-, și oligopeptide, polifenoli, vitamine, 
minerale etc. este îmbunătățită.

•	 Crește apetitul.

•	 Deficitele energetice din celule sunt corectate 
prin creșterea ATP-ului intracelular.

•	 Acidul lactic dextrorotator din compoziția 
Regulatpro contribuie la acidifierea 
mediului intestinal și ajută la menținerea 
unei flori intestinale echilibrate. Aceasta, la 
rândul ei, oferă o mai bună imunitate și mai 
puțină flatulență, crește toleranța la anumite 
alimente și ajută la menținerea integrității 
mucoasei intestinale.

•	 Crește imunitatea.

Post-chimioterapie 
(Detoxifiere)
În timpul chimioterapiei, celulele neoplazice 
sunt distruse prin intermediul unor acțiuni toxice 
directe. Din păcate, toți agenții chimioterapeutici,  
acționează și asupra celulelor normale și acest 
lucru duce la o mare varietate de efecte secundare 
nedorite. De exemplu, mulți pacienți suferă de 
greață, vărsături, pierderea apetitului si oboseală; 
aceștia pot prezenta, de asemenea, anemie și au un 
risc mai mare de a dezvolta infecții sau deteriorare 
a mucoaselor.

Cum ajută Regulatpro

•	 Regulatpro sprijină detoxifierea 
organismului. Furnizarea de acizi fenolici 
induce  enzime cu rol in detoxifiere și 
stimulează excreția medicamentelor 
chimioterapice.

•	 Crește nivelul de glutation redus la nivelul 
ficatului pentruu faza II de detoxifiere.

•	 Creșterea proprietăților de excreție la nivel 
hepatic și renal.

•	 Stresul oxidativ scade; Regulatpro asigurând 
o reglare naturală a echilibrului acido-bazic.

•	 Aport energetic semnificativ la nivel celular.

•	 Componentele probiotice contribuie la 
restabilirea florei intestinale normale.

•	 Regulatpro stimulează vindecarea  mucoasei 
afectate.
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Ținând efectele secundare ale chimioterapiei sub control

Utilizarea de Regulatpro  de către pacienții 
cu neoplazii este benefică datorită mai multor 
motive.  Efectele antiinflamatorii  pot duce 
la ameliorarea unor simptome însoțitoare ale 
neoplaziilor. Utilizarea acestor bioconcentrați 
fermentați în cascadă în timpul chimio- și/sau 
radioterapiei poate ajuta la combaterea unora 
din efectele secundare ale tratamentului ce au 
impact negativ major, așa cum este ilustrat in 
următorul studiu de caz.

Un pacient în vârstă de 61 de ani, a fost 
diagnosticat cu leiomiosarcom, un miom 
malign al fibrelor musculare netede, timp de 
unsprezece ani. Tumorile au fost îndepărtate 
din diferite organe în șase operații. Două 
formațiuni localizate la nivel pancreatic și 
hepatic erau inoperabile.

În timpul unui studiu clinic pentru un nou 
medicament chimioterapeutic, pacientul a 
experimentat efecte secundare considerabile, 
datorate tratamentului: edem facial, mucozită 
orală, sindrom mână-picior, oboseală generală, 

pierderea apetitului, creșterea pragului durerii și 
episoade febrile tranzitorii.

Un medic (și prieten al pacientului) i-a spus 
pacientului despre Regulatpro. Pentru a depăși 
efectele secundare ale chimioterapiei, el a 
început să ia concomitent Regulatpro, doză 
standard 2 lingurițe pe zi în primele două 
săptămâni, la doza standard de două lingurițe   
zi de zi pentru primele două săptămâni.

A fost observată o ușoară ameliorare a 
simptomelor, astfel încât pacientul a triplat doza 
din proprie inițiativă (două lingurițe, dimineața, 
la prânz și seara). În plus, el a pulverizat mâinile 
și picioarele cu Regulatpro, amestecat 1:1 cu 
apă.

După trei luni, s-au redus semnificativ efectele 
secundare datorate chimioterapiei. Mucozitele 
au  dispărut în termen de patru săptămâni. 
În plus, recenta tomografie computerizată 
de rutină (CT) și examenul imagistic prin 
rezonanță magnetica (RMN) au arătat regresia 
tumorii.18

Sindromul Burnout (de epuizare)
Ca regulă, sindromul Burnout se dezvoltă într-o 
perioadă îndelungată de timp. Cei  afectați se simt 
slăbiți și epuizați emoțional. Stresul prelungit la 
locul de muncă sau în familie contribuie, de obicei 
la epuizare, în special oamenii care sunt profund 
angajați la o sarcină care împinge nevoile lor 
proprii în fundal, dar obțin puțină recunoaştere. 
Ei devin, treptat, resemnați și retrași. De-a lungul 
timpului, ei dezvoltă simptome fizice, cum ar fi 
dureri de cap, oboseală, tulburări de somn, tulburări 
gastro-intestinale și  crampe musculare și devin 
mai sensibili la infecții. Este extrem de important 
pentru acești oamenii să își găsească un echilibru 
sănătos între stresul de la muncă/ din familie și 
activitățile de relaxare și timpul de odihnă.

Oboseala cronică
Oboseala (epuizarea) este un fenomen de zi cu zi, 
ea putând însoți orice formă de stres. Se estimează 
că 10-25% dintre pacienții care vizitează medicul 
generalist se plâng de faptul că se simt extenuați. 
Cu toate acestea, multe boli pot provoca oboseala 
cronică - anemia, cancerul, stările de anxietate, 
depresia, diabetul zaharat, boala Lyme (borelioza), 
scleroza multiplă,Boala Parkinson, hiper- sau 
hipotiroidism. Atenție la diagnosticul diferențial 
cu deficitul de vitamină B12.

Sindromul de oboseala cronică (CFS) este o 
stare care poate provoca chiar invaliditate. Este 
caracterizat printr-o stare debilitantă mentală 
și epuizare fizică, combinate cu alte simptome 

cum ar fi dureri de cap, cefaleea, artralgiile, 
mialgiile, tulburări de concentrare și memorie, 
și un somn care nu este revigorant. Conditia 
se deteriorează semnificativ pentru o anumită 
perioadă de timp după efort fizic. La debutul bolii, 
pacientul are adesea istoric de infecții multiple. 
Posibile mecanisme de declanșare, care sunt în 
discuție includ disfuncții ale sistemului imunitar 
(imunitate slabită sau disfuncționalitate cronică a 
sistemului imunitar) sau perturbarea reglementării 
neuroimunologice, ceea ce duce la un dezechilibru 
în interacțiunea dintre sistemul imunitar, nervos și 
hormonal.

Sănătatea mentală



Conținutul de ATP al granulocitelor
la pacienții cu deficit de ATP, înainte 
și după luarea RechtsRegulat® timp 
de trei luni.3
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Cum ajută Regulatpro

Fie că este vorba de un caz de sindrom de 
epuizare sau oboseală cronică - Regulatpro 
este extrem de benefic în probleme datorate 
deficitului energetic:

•	 Regulatpro oferă suport proceselor biologice 
de reglare și are efecte imunomodulatoare.

•	 Creșterea intracelulară ATP duce la creșterea 
aportului energetic la celule.

•	 Utilizatorii de Regulatpro au raportat că 
se simt revigorați, că au mai multă energie 
perceptibilă, îmbunătățirea performanțelor 
mentale și fizice, dar în același timp timp se 
simt mai relaxați, și mai calmi.

•	 Puterea de concentrare crește în mod 
considerabil, stările de depresie și oboseală 
dispar.

•	 Somnul devine mai profund, mai lung și mai 
revigorant.

•	 Regulatpro este de asemenea cunoscut că are 
efecte benefice în cazul crampelor musculare, 
durerilor articulare și problemelor gastro-
intestinale care pot apărea și în sindromul de 
epuizare si oboseală cronică.
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Mai multă putere de concentrare în 
timpul seminariilor

Un trainer specializat a trimis următorul mesaj: 
în activitatea noastră ca și lideri și formatori de 
management, ne am autoinclus într-o analiză 
cu Regulatpro ca și subiecți de studiu. Pe 
baza rezultatelor obținute de noi, am decis să 
oferim Regulatpro participanților la seminariile 
noastre. De atunci, seminariile noastre sunt mai 
active. Suntem foarte impresionați de efectele 
Regulatpro. O serie de participanți au testat 
Regulat și, la fel ca noi, au raportat vitalitate mai 
mare și putere mai mare de concentrare. Starea 
generală este îmbunătățită considerabil. Noi 
recomandăm RegulatPro® Bio!18

Date clinice

Experiența utilizării Regulatpro a arătat că cei 
care au folosit au raportat că se simt mult mai 
energici. Două studii prospective in domeniul 
medicinei alternative au confirmat acest aspect,  
pacienții cu probleme metabolice simțindu-se 
mult mai energici sau concentrându-se mai bine 
după administrarea Regulatpro Dietă Specială sau 
Regulatpro Metabolic.2,9 Unul dintre studii, de 
asemenea, a determinat nivelul  ATP intracelular 
la patru subiecți, creșterea medie a nivelului 
intracelular al energiei post Regulat fiind de 187%. 

Un singur studiu prospectiv a analizat efectele 
bioconcentratului fermentat în cascadă cu privire 
la disponibilitatea de ATP în celulele persoanelor 
cu deficit cronic de energie.3 Au fost înrolați in 
acest studiu in domeniul medicinei alternative 31 
pacienți care au prezentat următoarele simptome 
- criterii de includere: deficit energetic (n=29), 
astenie (n=25), sindrom de oboseală cronică (n=25), 
epuizare (n=4), stări depresive (n=19), procese 
inflamatorii cronice (n=22), boli multisistemice 
(n=8).

Participanții au luat 10 ml de RechtsRegulat® 
dimineața  și seara, timp de trei luni. S-a observat 
o creștere medie de 55% în ATP-ul intracelular al 
granulocitelor (intervalul de referință de laborator: 
0.4-1 nmol). La începutul studiului, 22 pacienți 

au prezentat deficit de ATP.  Administrarea 
Regulatpro doar pentru  trei luni a dus la o creștere 
semnificativă cu 183% a ATP-ului la acești pacienți 
(de la o medie de 0,25 nmol până la 0,72 nmol).

Pacienții au raportat o îmbunătățire clară a 
stării generale. S-a raportat îmbunătățirea 
semnificativă a simptomatologiei specifice și 
nespecifice in anumite cazuri. De asemenea, 
abilitățile fizice au crescut in medie cu 60%, 
capacitatea de concentrare cu 59%, rezistența la 
stress cu 52%. Tulburările de somn au fost reduse 
cu 56%, pacienții au avut un somn mai profund 
si s-au trezit mai odihniți.  Stările depresive 
zilnice și de epuizare s-au  diminuat. Cei mai 
mulți dintre participanți s-au simțit mai relaxați, 
mai calmi și cu capabilități suplimentare.

Depresia
Depresia și lipsa sentimentului de bine pentru 
propria persoană sunt aspecte ce pot apare 
frecvent in situațiile stresante de zi cu zi. Pe de 
o parte, depresia este o afecțiune recunoscută ca 
prezentând multe aspecte. Simptomele includ  
depresia ca și stare de spirit, in special dimineața 
(depresia matinală), lipsa de interes sau plăcere 
asupra activităților zilnice, inhibarea diverselor 
gânduri sau activități, pierderea apetitului și lipsa 
de energie, tulburări de  concentrare, prezența 
senzației de oboseală, a sentimentului de inutilitate, 
chiar și a gândurilor suicidale. Pot apărea tulburări 
de somn, pierderea apetitului și probleme digestive.

Cauzele acestei stări sunt neclare. Cel mai 
probabil este vorba despre combinarea factorilor 
exogeni multipli cu factori intrinseci.  Tulburările 
metabolismului neuronal si reglarea deficitară a 
hormonilor de stress sunt posibile explicații. De 
asemenea bolile fizice pot contribui la instalarea 
depresiei. Glucoza din sânge, vitamina B6 sau 
deficitul de vitamina B12, hipotiroidismul și 
demența pot fi, de asemenea, responsabile pentru 
apariția depresiei.



Cum ajută Regulatpro 

•	 Regulatpro sprijină procesele biologice de 
reglare și echilibrează enzimele.

•	 În depresie, celulele duc lipsă de suport 
energetic. Regulatpro crește considerabil 
nivelul de ATP  intracelular.

•	 Aportul suplimentar de energie poate avea 
efecte benefice asupra dezechilibrelor și a 
deficitului energetic la pacienții cu depresie.

•	 Posibila influență asupra problemelor 
digestive, pierderea apetitului și tulburărilor 
de somn face din Regulatpro o opțiune 
interesantă în depresie.

•	 Regulatpro oferă suport sistemului imunitar, 
iar stresul oxidativ este limitat.

Boala Alzheimer/ 
demență
În demență există o reducere progresivă a 
memoriei împreună cu pierderea progresivă a altor 
procese cognitive, inclusiv de luare a deciziilor, 
capacitatea de concentrare, precum și capacitatea 
de a învăța. Cu toate că demența apare în principal, 
o dată cu avansarea în vârstă, aceasta nu este o 
consecință normală a procesului de îmbătrânire. 
Există diverse cauze de demență. Cea mai comună 
este boala Alzheimer. Creierul prezintă modificari 
degenerative cu pierderi neuronale și formarea 
plăcilor senile și noduri neurofibrilare. De ce apare 
boala Alzheimer este neclar, cei mai incriminați 
sunt factorii genetici; factorii genetici par să aibă 
cea mai mare contribuție. În demența vasculară 
(demența multi-infarct), numeroase accidente 
vasculare cerebrale mici și eventual neobservate 
sunt responsabile pentru distrugerea progresivă a 
țesutului cerebral, și pentru debutul simptomelor 
demenței.

Cum ajută Regulatpro

•	 Regulatpro previne deficiența esențială a 
substanțelor nutritive și de energie și sprijină  
sistemele de reglementare naturale ale 
organismului .

•	 În demență, celulele neuronale suferă ca urmare 
a deficitului energetic. La administrarea de 
Regulatpro există o creștere demonstrabilă în 
ATP intracelular.

•	 Mulți dintre cei care au luat Regulatpro 
au raportat o îmbunătățire semnificativă 
a capacității de concentrare și a funcțiilor 
cognitive, aspecte foarte importante in special 
in demența incipientă.

•	 Reducerea stressului oxidativ, cauză posibilă a 
dezvoltării Alzheimer.

•	 Proprietățile antioxidante pot fi benefice 
în demența vasculară, întrucât Regulatpro 
oferă protecție împotriva oxidării LDL-
colesterolului, ducând la contracararea 
modificărilor aterosclerotice.

•	 Regulatpro scade nivelul glucozei din sânge 
și a  tensiunii arteriale - aceste efecte pot, de 
asemenea, întârzia progresia demenței multi-
infarct.
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Parodontita
Parodontita reprezintă inflamația gingiilor care se 
extinde la structurile de susținere ale dinților. Este 
cauza principală a pierderii dinților la persoanele 
în vârstă și cel mai frecvent apare datorită unei ig-
iene dentare neadecvate. Depozitele bacteriene de 
pe dinți (placă) și tartrul, care s-au depus la mar-
ginile gingiilor induc inflamaţia. Cu timpul, pun-
gile parodontale se dezvoltă și  se pot extinde la 
rădăcinile dinților și oaselor care stau la bază. Bac-
teriile anaerobe, care sunt deosebit de dăunătoare, 
colonizează aceste pungi. În aceste condiții, placa 
se va extinde din ce in ce mai profund în timp. In-
fecția va distruge în cele din urmă osul maxilarului 
care ține dintele în loc. Fără acest suport, dintele 
devine liber și cade.

Testarea genetică a  interleukinei-1 (IL-1) poate 
furniza o indicație a riscului genetic de a dezvolta 
parodontită.  Citokina pro-inflamatorie IL-1 este 
eliberată de către monocite, atunci când aceste ce-
lule imune vin în contact cu bacteriile implicate,  
Cu cât este secretat mai mult IL-1, mai puternică 

Medicina orală și dentară

este  reacția inflamatorie și mai rapidă descom-
punerea osului. În cazul în care testul genetic 
este pozitiv - adică, un cod genetic asociat cu 
creșterea  eliberării de IL-1 este demonstrat pe 
cromozomul 2 - indică un risc mai mare de pa- 
rodontită cu evoluție severă. Aproximativ 30% 
din populație prezintă nivel crescut de IL-1.

Cum ajută Regulatpro

•	 Bioconcentratul este ideal de folosit 
pentru profilaxie dar și tratamentul 
parodontitei.

•	 Întărește gingiile și suprimă sângerările 
parodontale și gingivale.

•	 Pungile parodontale devin mai mici, așa 
cum se arată printr-un studiu pilot.

•	 Reface și menține echilibrul unei flore 
orale sănătoase.

•	 Cele mai puternice efecte anti-inflamatorii 
ale Regulatpro asupra pielii și mucoaselor 
au fost fără echivoc confirmate în diverse 
studii.

•	 Regulatpro nu stimulează doar imunitatea 
nespecifică ci acționează și împotriva 
micro-organismelor patogene dar are, 
de asemenea, efecte  antibacteriene și  
antimicotice  directe atunci când e aplicat 
topic.

•	 Efectele de îmbunătățire a circulației, 
stimularea metabolismul celular si 
detoxifierea trebuie, de asemenea,să fie 
luate în considerare.

Date clinice

Un studiu pilot într-un cabinet stomatologic din 
Berlin a arătat că pungile parodontale s-au redus 
în profunzime după tratamentul cu Regulat® 
Dent.17 Patruzeci și doi de pacientii suspecți de 
parodontita  au fost mai întâi testați pentru gena 
interleukina-1.

Riscul de parodontită 
este crescut de:
•	 Igiena orală deficitară
•	 Diabetul zaharat
•	 Efectele secundare ale medicamentelor
•	 Fumatul
•	 Stresul
•	 Schimbări hormonale
•	 Deficit alimentar
•	 Excesul de greutate
•	 Piercings (buze, frenulul superior / buza 

inferioara, limba)



Unii subiecți au fost deja tratați pentru 
parodontita acum câțiva ani. Din această 
populație preselectată de pacienți cu risc ridicat, 
21 (50%) au avut grad înalt de răspuns  3 sau 
4  IL-1. După curățarea dentară profesională, 
ei au fost tratați cu Regulatpro timp de patru 
săptămâni. Nu au fost folosite alte măsuri 
terapeutice, în tot acest timp. A fost planificată 
terapia invazivă a parodontitei cu un erbiu: laser 
YAG, pentru unii pacienți după tratamentul cu 
Regulatpro.

Datele a 18 pacienți au fost disponibile 
pentru evaluare (Doi pacienți au fost tratați 
cu antibiotice, un pacient nu a mai folosit 
Regulatpro). Adâncimea pungilor parodontale 
a fost măsurată la patru site-uri separate 
înainte și după folosirea Regulatpro. Rezultate: 
adâncimea medie a scăzut de la 1,80 mm la 1,55 
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mm (-17%), un efect care poate fi atribuit doar 
utilizării Regulatpro.

Afte (candidoza)
Candida mucoasei bucale, cu Candida Albicans, 
formează  placarde albe și moi care pot fi foarte 
dureroase. Candida, este parte din flora normala a 
pielii, a tractului intestinal, și  a regiunii genitale a 
femeilor. Candida, de obicei, nu cauzează probleme, 
dar infecția se poate dezvolta, mai ales la pacienții 
care iau antibiotice. Prin eliminarea bacteriilor 
care sunt, de obicei în competiție cu fungi, 
Candida se poate multiplica necontrolat. Aftele 
apar în mod frecvent și mai sever la persoanele cu 
diabet zaharat, cu cancer sau SIDA și la pacienții 
imunodeprimati. La  oamenii  imunodeficienți, 
candidoza poate afecta întregul organism datorită 
circulației sangvine.

Cum ajută Regulatpro

•	 Regulatpro are efecte anti-inflamatorii 
puternice pe mucoasa orală, așa cum s-a 
demonstrat prin două studii la pacienți cu 
mucozită orală în cadrul cancerului.

•	 Durerea la nivelul gurii dispare rapid de obicei.

•	 Bioconcentratul, care este bogat în  nutrienți 
esențiali, stimulează imunitatea și promovează 
o floră sănătoasă a cavității bucale.

•	 Aplicarea topică  de Regulatpro are, de 
asemenea, efecte directe antimicotice și 
antibacteriene, așa cum s-a  demonstrat printr-
un test de eficacitate microbiană.

•	 Efectele de stimulare a metabolismului 
celular precum și proprietățile de detoxifiere 
și antioxidante sunt foarte benefice pentru 
organism.

Ulcere aftoase
Ulcerele aftoase sunt ulcere mici din interiorul gurii, 
care sunt foarte dureroase. Contactul cu produsele 
alimentare fierbinți sau picante este deosebit de 
deranjant. Ele apar ca niște pete rotunde albe 
cu margini roșii inflamate, măsoară <1 cm în 
diametru, și de obicei apar două sau trei împreună. 
Acestea se găsesc în special pe partea interioară 
a buzelor și obrajilor, a  limbii, a palatului moale, 
și, uneori, chiar și în gât. În general, ele dispar în 
termen de zece zile, fără a lăsa nici o cicatrice. 
Originea lor este neclară; stresul pare a fi implicat. 
Mulți dintre cei afectați fac în mod repetat aceste 
leziuni în gură. Persoanele cu SIDA au de multe 
ori ulcere aftoase foarte mari, de formă neregulată, 
care persistă timp de mai multe săptămâni și de 
multe ori provoacă cicatrici.

Cum ajută Regulatpro

•	 Bioconcentratul fermentat în cascadă are 
efecte antiinflamatorii eficiente datorită 
administrării pe cale orală.

•	 Efectele  stimulante asupra metabolismului 
celular și protejarea împotriva stresului 
oxidativ sunt, de asemenea, benefice.

•	 Ulcerele aftoase se vindecă într-un timp 
foarte scurt prin utilizarea Regulatpro.

•	 Durerea la nivelul gurii  dispare de multe ori 
după prima utilizare.

Ajutor imediat pentru pungile 
parodontale inflamate

O pacientă în vârstă de 65 de ani a acuzat 
o  umflătură dueroasă la nivelul incisivilor 
superiori. Dentistul a secționat gingiile, 
eliberând o mare cantitate de puroi. Leziunea 
s-a vindecat după un timp, dar a existat o 
recurență cu durere și inflamație în același loc. 
Ea s-a temut de o nouă interventie chirurgicală 
la dentist. Pacientei i s-a recomandat să țină în 
gură o bucată de bumbac cu Regulatpro și să o 
aplice pe gingiile afectate. Ea a experimentat 
imediat o senzație de ușurare și, contrar 
instrucțiunilor, a lăsat vata în același loc peste 
noapte. Apoi, ea a continuat tratamentul 
de două ori pe zi, lăsând bucata îmbibată de 
bumbac pe gingii timp de 20 minute la fiecare 
administrare. Pungile parodontale au regresat, 
iar inflamația s-a rezolvat. Durerea originală 
severă s-a redus complet după prima aplicare 
de Regulatpro și nu a  mai recidivat. Pacientul 
nu a mai prezentat nici o recurență de atunci.18

Probleme orale și dentare care își arată dinții

Regulatpro este utilizat din ce în ce în mai 
mult în stomatologie. În acest domeniu a fost 
demonstrat că:

•	 Dezinfectează

•	 Reduce durerea

•	 Întărește gingiile

•	 Inhibă inflamația

Procesul de vindecare este accelerat dacă 
Regulatpro este pulverizat pe rană după extracția 
dentară. Riscul de infectare este de asemenea 
redus la minimum. Inflamația  gingiilor, ulcerele 
aftoase și alte leziuni se vindecă în cel mai scurt 
timp posibil. Durerile la nivelul gurii dispar 
de multe ori direct după utilizarea Regulatpro 
pentru prima dată.

Durerile de dinți sunt ameliorate rapid, dacă 
se administrează Regulatpro și  se clătește 
între dinți. Parodontita și sângerările gingivale 
regresează în termen de una sau două luni, în 
timp ce Regulatpro întărește gingiile. Modul 
de utilizare recomandat este  clătirea cu 
RegulatPro® Bio  de  două sau de trei ori pe zi.

Regulat® Dent a fost dezvoltat în special pentru 
igiena orală. Componenta principală a acestei 
clătiri este RegulatPro® Bio, concentratul bogat 
în nutrienți esențiali, cu adaos de afine, ghimbir, 
vitamina C si zinc. Clătirea poate fi utilizată și 
pentru a consolida gingiile, pentru ingrijirile 
chirurgicale ulterioare implanturilor, pentru 
zonele iritate și pentru punctele de presiune. 
Utilizarea recomandată este clătirea cu 10 ml 
Regulat® Dent pentru un minut, dimineața și 
seara.
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Instrucțiuni generale de folosire
Utilizarea recomandată a Regulatpro depinde de 
condițiile exacte pentru care urmează să fie folosit 
și natura Regulatpro în sine. Din moment ce toate 
produsele Regulatpro sunt produse prin același 
proces de fermentare în cascadă, există unele 
instrucțiuni generale de utilizare.

Pentu a își exercita în întregime efectele, Regulatpro 
trebuie administrat Regulatpro pentru cel puțin 
trei luni dacă simptomele sunt de natură cronică.

Regulatpro acționează rapid în situații acute. Nu 
s-au înregistrat nici un fel de interacțiuni între 
Regulatpro și alimente sau medicamente. Nu 
exista nici o contraindicație.

Regulatpro și utilizările sale

Indicații pentru Regulatpro
Uz intern

•	 Inflamații: articulatii (artroză, gută)

•	 Boli gastro-intestinale: balonare, colon 
iritabil, constipație, diaree, arsuri gastrice, 
gastrită și flatulență; de asemenea în 
urma tratamentului cu antibiotice sau 
chimioterapie (pentru a consolida flora 
intestinală)

•	 Boli cardiovasculare: hipertensiune 
arterială, ateroscleroză

•	 Oboseală cronică, sindromul de epuizare 
"burn out",stări depresive, letargie, 
epuizare (RegulatPro® Metabolic)

•	 Alergii: febra fânului, astm, boli de piele 
alergice

•	 Tulburări metabolice: hiperlipidemie, 
obezitate, sindrom metabolic, diabet 
(Regulatpro dietă specială; RegulatPro® 
Metabolic)

•	 Status imun scăzut: răceli, sinuzită, 
Borelioza (boala Lyme), gripa si infecții 
asemănătoare gripei, infecții cu fungi, 
bacterii sau viruși

•	 Acidoza (deacidifierea, în stresul oxidativ), 
pentru detoxifiere

•	 Suport nutritiv in afecțiunile oncologice

Uz extern

•	 Leziuni: tăieturi, răni, ulcere, arsuri, leziuni 
refractare la tratament, arsuri solare

•	 Boli de piele: eczema, dermatita atopica, 
psoriazis

•	 Dureri articulare

•	 Infecții ale pielii: herpes, negi, fungice și 
candida

•	 Boli ale mucoasei bucale și ale gingiilor: 
periodontita, afte (candidoza), ulcere 
(Regulat® Dent)

•	 Condiții nazale: rinită alergică, sinuzita 
(spray nazal: diluat 1:3 cu apă)
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Agravare inițială

In cazuri izolate, Regulatpro poate duce la 
o inițială înrăutățire similară cu agravarea 
observată la remediile homeopate. Aceasta este o 
primă reacție de vindecare. Organismul încearcă 
să folosească ceea ce oferă Regulatpro până la 
eliminarea reziduurilor acumulate de-a lungul 
anilor. In organism există o cantitate crescută de 
deșeuri metabolice care pot cauza probleme. Este 
necesar eliminarea acestor toxine, deși organele 
excretorii nu funcționează în mod optim în acest 
moment. Această reacție de vindecare se remite 
de obicei într-un interval de câteva ore-câteva 
zile. Pacienţii cu hipertensiune, hipertiroidism, 
diabet zaharat, sau care sunt sub tratament 
anticoagulant, sunt deosebit de sensibili. Doza 
se reduce în cazul în care apar semne de agravare.

Recomandări de dozaj  pentru uz 
intern
Regulatpro pentru uz intern este de obicei luat 
dimineața - de preferință pe stomacul gol - și 
seara, chiar înainte de a merge la culcare. Doza 
recomandată este de 10 ml, echivalent cu o lingură 
mare de desert, un mic păhărel  de lichior sau o 
îmbucătură mare. Experiența cu doze mai mari 
(până la 100 ml pe zi) a avut rezultate bune la 
pacienții cu cancer. Regulatpro este un concentrat 
complet natural. Nici o aromă, zahăr sau agenți 
similari nu au fost adăugați pentru a îmbunătăți 
gustul,ceea ce înseamnă că poate necesita un timp 
de acomodare. Regulatpro poate fi, de asemenea, 
diluat: 10 ml Regulatpro pot fi adăugate la 
jumătate de pahar de apă și apoi băut încet. Poate 
fi folosit în loc de apă un suc de fructe , dacă este 
necesar. Este indicat să țineți Regulatpro în gură 
cât mai mult posibil,  astfel încât ingredientele sale 
valoroase să fie absorbite în fluxul sanguin prin 
mucoasa bucală.

Aplicații externe
Spray

Regulatpro poate fi diluat 1:1 cu apă și pus 
într-o sticlă cu pulverizator. Ușor de pulverizat 
pe zona aleasă.

Spray nazal

Pentru utilizare ca un spray nazal, (de exemplu, 
la rinita sau sinuzită) RegulatPro® Bio este 
diluat 1:3 cu apă și apoi se pune într-o sticlă 
cu pulverizator. Fiecare nară este pulverizată de 
mai multe ori pe zi, cu această soluție. Amestecul 
de Regulatpro / apă ar trebui să fie pulverizat 
ferm, cât mai sus posibil, astfel încât efectele 
sale să se poată dezvolta de-a lungul nasului și a 
sinusurilor.

Utilizarea la copii și la femeile 
gravide
Regulatpro pentru copii

Regulatpro® Bio nu conține alcool, zahăr 
sau conservanți. Este complet natural și, prin 
urmare, de asemenea, potrivit pentru copii.

Regulatpro în timpul sarcinii

Regulatpro® Bio poate fi folosit în sarcină. 
Multe femei gravide sunt lipsite de energie, și 
au de asemenea nevoi crescute enzimatice și de 
ATP. Sprijinirea proceselor de reglare, precum și 
energia și echilibrul enzimatic cu RegulatPro® 
Bio este deosebit de benefic pentru femei în 
această etapă importantă a vieții lor.

"Terapia Alternativă"
"Terapia Alternativă" este folosită în special 
pentru detoxifiere. Aceasta poate fi de 
asemenea utilizată pentru tratamentul inițial 
al multor afecțiuni cronice.
Dozare

•	 5 ml (1 linguriță), dimineața, timp de 3 
zile

•	 5 ml, dimineața și seara, timp de 3 zile
•	 10 ml, dimineața și seara, timp de 1 

săptămână
•	 20 ml, dimineața și seara, timp de 1 

săptămână
•	 20 ml, dimineața, la prânz și seara, timp 

de 1 săptămână
•	 20 ml, dimineața și seara, timp de 1 

săptămână
•	 10 ml, dimineața și seara, timp de 1 

săptămână
O doză zilnică de 20 ml, se recomandă ca 
terapie de întreținere.

Metoda RRT 
O altă metodă pentru utilizarea externă de 
Regulatpro este "metoda RRT". Regulatpro 
se amestecă 1:1 cu apă. Opt tampoane de 
bumbac sunt înmuiate în soluție și fixate 
între degetele de la picioare. Deasupra se 
pune o pereche de ciorapi comfortabilă. 
Tampoanele înmuiate rămân în același loc 
peste noapte, ceea ce permite stimularea 
drenajului limfatic. Metoda RRT poate fi, 
de asemenea, utilizată pentru mai multe alte 
afecțiuni medicale, inclusiv următoarele:
•	 Tulburări de somn
•	 Pierderea apetitului
•	 Migrenă
•	 Tulburări vizuale
•	 Tulburări circulatorii
•	 Probleme ale vezicii urinare
•	 Dureri lombare



Valoare
nutritivă medie La 100 ml

Energie 92.4 kJ / 21.4 kcal

Proteine 0.3 g

Carbohidrați 5.1 g

  Din care zaharuri <0.1 g

Grăsimi <0.1 g

  din care acizi grași saturați <0.1 g

Fibre dietetice <0.1 g

Sodiu 0.01 g

Vitamina C 61.25 mg

Valoare
nutritivă medie

La
100 ml

Doză zilnică =
2 х 10 ml

Energie 194.4 kJ/
46.4 kcal

38.8 kJ/
9.3 kcal

Proteine 0.64 g 0.13 g

Carbohidrați 10.39 g 2.08 g

  Din care zaharuri 5.03 g 1 g

Grăsimi 0.14 g < 0.1 g

din care acizi grași
saturați

< 0.1 g < 0.1 g

Fibre dietetice 1.16 g 0.23 g

Sodiu 0.01 g < 0.01 g

Valoare
nutritivă medie

Doză zilnică =
2 х 10 ml

% recomandat
din doza

zilnică*

Magneziu 75 mg 20 %

Vitamina C 20 mg 25 %

Vitamina D 5 μg 100 %

�iamină 0.33 mg 30 %

Riboflavina 0.42 mg 30 %

Niacina 4.8 mg 30 %

Acid Pantotenic 1.8 mg 30 %

Vitamina B6 0.42 mg 30 %

* Recomandări zilnice conforme normelor UE

Acid folic 30 μg 15 %

Vitamina B12 0.75 μg 30 %

Zinc 10 mg 100 %

Mangan 2 mg 100 %

Crom 25 μg 62.5 %
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Regulatpro® Bio - original
Regulatpro® Bio este produs prin procesul patentat 
de fermentare în cascadă. RegulatPro® Bio este 
un extract unic de enzimă cu aminoacizi esențiali, 
di-, tri- și oligopeptide, polifenoli, flavonoide și 
componente probiotice de la culturi ecologice de 
fructe, nuci și legume. Regulatpro® Bio conține 
vitamina C naturală din extract de acerolă.

Fermentarea în cascadă produce unități biologice 
active unice ca precursori pentru producția 
enzimelor intracelulare ale organismului - un 
concentrat natural pe care organismul îl poate 
utiliza imediat pentru scopuri proprii.

Regulatpro® Bio - natură pură într-o 
formă concentrată

•	 Sprijină procesele de reglementare biologice 
și echilibrează enzimele

•	 Crește aportul de energie la nivelul celulelor, 
cu efect de revitalizare și revigorare

•	 Reduce stresul oxidativ

•	 Reface echilibrul sistemului imunitar

•	 Reduce starea de oboseală sau epuizare

Regulatpro® Bio - o formă naturală, fără 
coloranti, fără conservanți, fără alcool, fără zahar,  
fără gluten, fără lapte sau potențiatori de aromă. 
Regulatpro® Bio este potrivit pentru vegani.

Regulatpro® Metabolic
Regulatpro® Metabolic este un supliment 
nutritiv care susține procesele enzimatice din 
organism. RegulatPro® Metabolic conține puterea 
concentrată Regulatpro cu unicul său extract de 
enzimă, care contribuie la restabilirea echilibrului 
functiilor naturale ale corpului. Fiziologic 
substantele nutritive importante răspund nevoilor 
crescute ale corpului. RegulatPro® Metabolic 
asigură suport nutritiv  prin consolidarea proceselor 
de reglementare biologice. Acest tip de alimente 
sunt suplimente nutritive excepționale de ultimă 
oră pentru indivizii stresați din zilele noastre.

Regulatpro® metabolic -  suplimentul 
nutritiv de ultimă oră

•	 Are un efect pozitiv asupra metabolismului 
glucozei datorită conținutului de crom și 
zinc

•	 Furnizează magneziu, mangan și vitaminele 
B1, B2, B3, B6, B12 și C pentru metabolismul 
energetic

Produsele Regulatpro •	 Contribuie la menținerea metabolismului 
normal al proteinelor din cauza conținutului 
său de vitamina B6 și zinc

•	 Stimulează imunitatea datorită conținutului 
de vitamine B6, B12, C, D3 si zinc; suport 
pentru musculatură și funcția țesutului 
conjunctiv prin vitaminele C și D3, mangan 
și zinc

•	 Este deosebit de important pentru protecția 
antioxidativă ca urmare a vitaminelor B2 și 
C, zinc și mangan pe care le conține

•	 Ajută la menținerea echilibrului electrolitic 
din cauza conținutul său de mangan

•	 Suport pentru funcțiile sistemului nervos 
și muscular datorită conținutului său de 
magneziu și vitaminele B6 si B12

•	 Elimină epuizarea și oboseala prin acțiunea 
magneziului, vitaminelor B2, B3, B6, B12,   
acid pantotenic, acidului folic și vitaminei C,

•	 Ajută la pierderea în greutate

Regulatpro® metabolic - nu are coloranți, 
conservanți, alcool, zahăr, gluten, lapte sau 
potențiatori de arome. Regulatpro® Metabolic 
este potrivit pentru vegani. O doză de 100 ml 
este echivalentul a 0,8 schimburi de carbohidrati.

Vă rugăm să rețineți

Să nu fie folosit ca un substitut pentru un regim 
alimentar echilibrat  și variat și un stil de viață 
sănătos.



Declarație
nutrițională

La
100 ml

Doza zilnică =
2 х 10 ml

Valoare energetică 178 kJ/
42.5 kcal

35.6 kJ/
8.5 kcal

Proteine 0.60 g 0.12 g

Carbohidrați 9.47 g 1.89 g

  din care glucide 4.97 g 0.99 g

Grăsimi 0.14 g < 0.1 g

din care acizi 
grași saturați

< 0.1 g < 0.1 g

Fibre 1.10 g 0.22 g

Sodiu 0.01 g < 0.01 g

* DZR conform reglementărilor EU
   f.r. = fără recomandare

Declarație nutrițională Doza zilnică
= 2 х 10 ml

% din doza
zilnică 

recomandată*

Extract de sare de lămâie 250 mg f.r.

Vitamina C 30 mg 38 %

Tiamina 0.35 mg 32 %

Riboflavina 0.4 mg 29 %

Niacina 4.5 mg 28 %

Pantotenat de calciu 1.5 mg 25 %

Piridoxină 0.5 mg 36 %

Acid folic 0.05 mg 25  %

Ciancobalamina 0.25 µg 10 %

Clorură de zinc 15 mg 150 %

Crom 0.1 mg 250 %
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Regulatpro Dietă Specială
Regulatpro dietă specială este un supliment 
alimentar conceput ca parte a unui regim 
alimentar echilibrat pentru persoanele cu diabet 
zaharat. Acest concentrat, care este bogat în 
nutrienți esențiali, conține RegulatPro® Bio ca 
și componentă principală. Cu componentele sale 
adăugate zinc, crom, vitaminele B si pepene galben 
amar, Regulatpro dietă specială are efecte benefice 
asupra metabolismului glucozei.

Regulatpro Dietă specială - pentru un 
metabolism sănătos al glucozei

•	 Cu 80% RegulatPro® Bio, susține procesele 
de reglementare biologice

•	 Crește alimentarea cu energie a celulelor

•	 Reduce stresul oxidativ

•	 Crește imunitatea

•	 Îmbunătățește factorul de toleranță la 
glucoză din sânge și factorul de stocare a 
insulinei, datorită conținutului de crom și 
conținutului de zinc

•	 Pepenele galben amar are efecte benefice 
asupra metabolismul glucozei

•	 Vitaminele B pentru metabolismul energetic 
și funcțiile nervoase

Regulat® Dent  Gură sănătoasă
Regulat® Dent Gură sănătoasă este o  apă de gură 
care conține RegulatPro® Bio, concentrat bogat 
în substanțe nutritive esențiale ca și component 
principal. Ea promovează vitalitatea gingiilor 
și menține o floră sănătoasă a cavității bucale. 
Componentele probiotice ale RegulatPro® Bio 
restabilesc echilibrul florei orale. Merișoarele susțin 
igiena orală și au efecte astringente si pot proteja 
dinții și gingiile. Ghimbirul este bine cunoscut 
pentru efectele sale revigorante și îmbunătățește  
circulația sângelui în  gingii prin creșterea perfuziei. 
Regulat® Dent Gură sănătoasă are proprietăți 
antiinflamatorii și calmează gingiile iritate.

Regulat® Dent Gură sănătoasă - pentru 
gingii sănătoase și dinți frumosi

•	 Suport pentru gingii

•	 Crește fluxul sanguin

•	 Menține o floră orală sănătoasă

•	 Regenerează și fortifică mucoasa orală

•	 Reduce adâncimea pungilor parodontale

•	 Este ideal pentru îngrijirea post chirurgie 
dentară și implanturi

•	 Ameliorează durerea la punctele de presiune 
și zonele de iritație

•	 Deosebit de bun pentru copii, deoarece este 
complet natural

•	 Potrivit pentru profilaxia dinților sensibili 
sensibili

Regulat® Dent sănătos Gură sănătoasă - natural, 
fără coloranti, fără conservanti,fără alcool, fără 
zahăr, fără gluten, fără lapte sau potențiatori 
de aromă. Regulat® Dent Gură sănătoasă este 
potrivit pentru vegani.

Vă rugăm luați aminte

Regulatpro este complet inofensiv dacă este 
înghițit din greșeală.



Referințe
1  Erbacher U. Die Wirkung von Regulat Spezial  

Diabetic. Schlussbericht Diabetes Praxisstudie. 
Schöneck 2009

2  Erbacher U. Die Wirkung von RegulatPro ®  Metabolic. 
Schlussbericht Metabolic Praxisstudie. Schöneck 2011

3  Erbacher U. Schlussbericht Studie Rechts  Regulat® . 
Schöneck 2012

4  Schoen C et al. Regulatory effects of a fermented food 
concentrate on immune function parameters in healthy 
volunteers. Nutrition 2009; 25(5): 499–505

5  Schoen C. In vitro/ex vivo Experimente zum 
Erkenntnisgewinn der Immunregulation von Regulat ® . 
Esslingen 2010

6  Hippeli S et al. Antioxidant and immune modulatory 
activities of fruit and vegetable extracts after „cascade 
fermantation“. Current Topics Biochemical Research 
2007; 9: 83–97

7  Lehmann R. Bericht über einen Keimbelastungstest mit 
RechtsRegulat ® . Lautrach 2010

8  Yeh C, Yen G. Effect of vegetables on human phenol -
sulfotransferases in relation to their antioxidant activity 
and total phenolics. Free Rad Res 2005; 39: 893–914

9  Erbacher U. Die Wirkung von Regulat Spezial  
Diabetic – eine prospektive Studie. OM & Ernährung 
2010; Nr. 130

10   Hippeli S et al. Bericht zur Untersuchung antioxidativ 
wirksamer Inhaltsstoffe und antioxidativer Eigenschaf -
ten von Rechts  Regulat® . 2010. Data on file

11   BioTeSys GmbH. Prüfung anti -inflammatorischer 
Eigenschaften verschiedener Regulat Produkte im 
in vitro Modell der atopischen Dermatitis. Esslingen 
2010. Data on file

12   BioTeSys GmbH. Prüfung anti -inflammatorischer Ei-
genschaften der Basisformulierung des Pflegeschaums 
mit Regulat im in vitro Modell der atopischen 
Dermatitis. Esslingen 2008. Data on file

13   BioTeSys GmbH. In vitro -Prüfungen der Anti-Ageing 
Funktionen bei Regulat -Produkten. Esslingen 2012. 
Data on file

14   Bergmann U. Anwendungsbeobachtung zur 
Beurteilung der Wirksamkeit von RechtsRegulat ®  bei 
Reizdarm-Syndrom. Ottobrunn 2005

15   Piva L et al. La mucosite orale: studio preliminare 
di un trattamento non convenzionale. Poster beim 
XIV Congresso Nazionale Società Italiana di Cure 
Palliative, Perugia 2007

16   Holzhauer P. Chemotherapie -induzierte Mukositis – 
Nebenwirkungsmanagement mit RechtsRegulat® . Bad 
Trissel 2011

17   Kleinert T. Auswertung der Studie mit Regulat ®  Dent 
bei Parodontitis. Berlin 2009

18   Blank KH et al. Diagnose: „Endlich gesund!“ 
Embourg/Belgien 2012

Mulțumiri Dr. Niedermaier Pharma (www.niedermaier-pharma.de)
pentru sprijinul lor și pentru furnizarea datelor de studiu și a imaginilor.

 

Picture credits 

All photos © Dr. Niedermaier Pharma GmbH, Hohenbrunn, except for:  
© istockphoto.com: p. 6 top (Dimitris66); 6 middle (4X - image); 6 right bottom (Dimitris66); 6 left bottom (4X- image);  
8 left top (Viktar); 8 right bottom (amphotora); 8 left bottom (firina); 9 (syolacan); 10 (MorePixels); 11 top (Creativeye99); 
11 bottom (FuatKose); 14 left (malerapaso); 14 right (richsearsdotcom); 22 (alexsl); 24 (IngramPublishing); 36 (skynesher); 
44 (PIKSEL); 46 (kutaytanir); 51 (thelinke); 53 (Elenethewise); 59 (b -d-s); 66 (uchar); 68 top (TommL); 71 (KirbusEdvard);  
73 (shapecharge); 76 (Squaredpixels); 80 bottom (duckycards); 84 (Lammeyer); 85 (skynesher)






